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Senior-april

Du som ar senior vdlkomnas till prova-pa-aktiviteter i idrottsféreningar.

Fa en meningsfull fritid i var genom att vaga prova nagot nytt eller ateruppta
ditt fritidsintresse. Rorelse och gemenskap gor att vi orkar mer i var vardag, vi
blir piggare och gladare!

Under april manad far du prova pa idrotter och aktiviteter gratis.

Information om prova pa-tillfillena hittar du pa hemsidan gotland.com/senior
och facebook RF-SISU Gotland. Exempel pa aktiviteter som kommer att
erbjudas:

Badminton Visby Halsoklubben Hemse
Bordtennis, badminton  Fargsund Innebandy Visby

Boule Visby Orientering Slite, Frojel,

Cheerleading Visby Follingbo, Visby

Cirkelgympa Firésund Outdoorveckan Hela Gotland

Cykel Visby Outdoormissa Roma
Boule Visby Rid5port Gothem, Visby

Visby Seniorklubben/ Ostergarn och Visby

Forelisning
Golf Slite Tennis pa studs Fardsund och Visby

Grupptraning Visby Varpa Eksta

Gafotboll Visby Vattengympa Visby
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Badminton
Visby Badmintonklubb

Datum 8 april

Tid KI 07.00

Plats Visby Racketcenter

Anmdlan  Shamima Aktar 076-105 54 30

Ovrigt Frukost bjuds det pa. Racket och bollar

finns att [ana. Ta med inomhusskor.

Bordtennis och badminton

Farosunds GolK

Bordtennis och badminton i trevligt sallskap

Datum, tid 1, 8, 16 och 22 april kl. 18-20
4,6,11, 13, 25 och 27 april kl. 17-19

Plats Sporthallen, Gotlands IdrottsCenter,
Farésund

Kontakt Peter Nilsson 076-854 07 60

Ovrigt Lampliga skor for inomhusaktiviteter

Boule

Mulde VK

Boule ar ett klotspel dar spelarna kastar klot for att
komma narmast en liten boll.

Datum 4,11, 25 april

Tid Kl 12.00-13.00

Plats Ravhagen, Visby

Kontakt Boa Johansson 070-346 31 89
Cheerleading

Visby AIK/Cheeratletics
Allsidig och rolig traning for hela kroppen, men fram-
forallt 6verkroppen med pompoms i hdanderna.

Datum 1, 8, 15 och 22 april

Tid KI 15.30

Plats Ica Maxi Arena, Visby

Kontakt malin.olin@telia.com, 070-681 33 08
Ovrigt Traningen anpassas sa alla kan vara med,

samlas 15.20 vid stora entrén och
efterat bjuds det kaffi & kaka. Drop in.

Cirkelgympa
Farosunds GolK
Stationstraning dar man tranar tillsammans efter egen

formaga.

Datum 7 och 14 april

Tid Kl 18.00-19.00

Plats Sporthallen, Gotlands IdrottsCenter,
Farésund

Kontakt Peter Nilsson 076-854 07 60

Ovrigt Lampliga skor for inomhusaktiviteter

Cykel

Ringmurens Cykelklubb
Cykel-MTB for daglediga.

Datum 4,11, 25 april

Tid KI 10.00. Cyklar 1 tim 45 min i Visbys
omgivning pa grusvagar och stigar.

Plats Samling Vaxthuset Linds parkering

Kontakt Anders Selin 070-345 05 10

andersselin@telia.com
Utrustning MTB cykel och hjdlm

Ovrigt Aktuell information hittar pd man pa
www.ringmurensck.se under aktivitets-
kalendern.

Golf

Slite Golfklubb

Valkommen till Slite Golfklubb for att prova pa golf
tillsammans med instruktor.

Datum Onsdag 23 april

Tid KI 09.00

Plats Slite Golfklubb

Anmilan info@slitegk.se, 22 61 70
Grupptraning

Korpen Gotland
Datum/tid Se aktuellt schema (finns flera olika pass):
korpengotland.zoezi.se/schema
Plats Hyvelgatan 13, Visby
Kontakt info@korpengotland.se, 20 70 65
Ovrigt Nya deltagare bjuds pa att prova-pass i
man om plats (forbokas).
Finns dven digitala tipspromenader.



Gafotboll

P18 IK

Gafotboll &r en form av fotboll dar du endast far ga och
inte tackla.

Datum 3 och 17 april
Tid KI 15.15-16.15
Plats Samling vid P18s klubbstuga,
Visborgsallén 53
Kontakt bennyallthin@hotmail.com, 073-981 52 21
Ovrigt P18s gafotboll ar for Hjart&lungsjuka.

Det dr inomhus sa ta med skor for inne
bruk. Vi fikar tillsammans efterat.

Mer info pa hemsidan: https://www.laget.se/
P18IK-Fotboll-Gafotboll/News/7581877/GaFotboll-

Gafotboll

Visby AIK
Gafotboll &r en form av fotboll dar du endast far ga och
inte tackla.

Datum Onsdagar 2, 9, 16,23, 30 april

Tid Kl 10.00-11.30

Plats Per Saves Park, Visby
Fotbollsplanen ligger mitt emellan
Humlegardsskolan och Wisbygymnasiet

Kontakt Daniel Johansson 0734343398,
fotboll@visbyaik.se

Ovrigt Kom som du ér, Ingen aldersgréns.
Narkamper inte tillatna.
Kaffe och kaka bjuds det pa.

Halsoklubben

Hemse BK

Halsoklubben testar olika aktiviteter varannan vecka.

Datum 15 april féreldsning och aktivitet
22 april bowling

Tid Kl 09.30

Plats 15 april Hemse BKs klubbstuga
22 april Stanga bowlinghall

Ovrigt Information och anmalan

www.facebook.com/share/g/1Be4FTx3LG/
Hakan Wiklund 072-030 45 57

Innebandy

Endre IF

Det ar aldrig for sent! Kom som du ar, klubba finns att
lana och det bjuds pa gemensam fika.

Datum Torsdagar

Tid K1 09.00-10.30
Plats Ica Maxi Arena
Kontakt kansli@endreif.se
Ovrigt Ta med vattenflaska
Orientering

Gotlands Orienteringsforbund
Orientering ar att med hjalp av karta hitta kontroller
i terrangen. Nyborjarbanor gar alltid 1angs med stigar
och andra mycket tydliga terrangforemal. Vara instruk-
torer foljer med pa banan.
Tid 7 april 09.30-11.00 Kneippbyns parkering
mot Sodra Hallarna.
14 april 09.30-11.00 Slite Ishall
22 april 09.30-11.00 Folkracebanan i
Follingbo
28 april 09.30-11.00 Mallgards i Frojel

Kontakt Birgitta Hjerthén 0727-107 697
Ovrigt Odmma kldder och skor, l&ngbyxor dr

obligatoriskt. Medtag eget fika.
Outdoorveckan

Fira in varen med Outdoorveckan med utomshusaktivi-
teter ex vandringar, fiske, fotopass, cykelturer.

Alla aktiviteter hittar du har:
https://gotland.com/outdoorveckan/

Datum 26 april-4 maj

Plats Runt om pa Gotland

Kontakt RF-SISU Gotland, 20 70 50,
gotland@rfsisu.se

Outdoormassan

En motesplats med utrustning, information, organi-

sationer. Som besdkare far du se, lasa och kanna pa

utrustning som ar anpassad for ett aktivt uteliv. Allt

fran stormkaok till kanot, fran blus till dunjacka.

Information om vad som hander pa massan hittar du

har: https://gotland.com/outdoorveckan/

Datum 26 april

Plats Gront centrum, Romakloster

Kontakt RF-SISU Gotland, 20 70 50,
gotland@rfsisu.se



Ridsport

Islandshastféreningen Austur

Bekanta dig med islandshdsten genom att borsta och
klappa, sadla och transa och kanske rida nagra varv
pa ridbanan. Vi avslutar med hastprat och en stallfika
tillsammans. Det finns en grupp 60+ som rider tillsam-
mans varje vecka.

Datum 1 april

Tid KI 10.00

Plats Trullhdstar Anga Fjdle 520,

Kontakt sabina@angafjale.se, 0737-81 49 40
Ovrigt Anmalan via mail eller sms.

Hjalm finns att lana. Klader efter vader och
bra skor. Stallfika ingar givetvis!

Datum 7 april

Tid 12.00-13.00

Plats Suders Islandshastar, Gothem Suders 980
Kontakt Marit Eriksson 073-061 91 88

Ovrigt Begrdnsat antal platser - anmalan goér du

till Marit pa SMS eller mail
suders.islandshastar@outlook.com

Ridsport

Wisby Ridklubb

Varmt vdlkomna till Wisby Ridklubb och harligt hang i
stallet med skotsel av héastar, teori och fika.

Datum 16 april och 23 april

Tid 13.00-14.30
Plats Ravhagens ridskola, (Ravhagen 6 )
Kontakt Emma lvarsen Johansson,

ridskola@wisbyrk.se
Ovrigt Foranmalan kravs for att vi ska planera
upplagg och eventuella grupper.

Seniorklubben
Ostergarns IK
Seniorklubben testar olika aktiviteter varje vecka.
Datum 7 april vandring langs Ostkustleden
(samling pa Grogarnsberget).
14 april pingis (gympasalen)
Ta med gympadoijjor.
28 april discgolf (Ostergarns IK:s
klubbstuga).
Alltid fika efterat.
Tid 09.30-11.30
Kontakt Information om aktivitet och anmalan
kontakta Gunilla Dahlin 076-715 25 60.

Seniorklubben

Friskis & Svettis

Stol & Styrka eller cirkeltréaning. Seniorklubben vander
sig till dig som ar aldre. Vi traffas och tranar tillsam-
mans for att fa battre livskvalitet, 6kad gladje i varda-
gen en mojlighet till social samvaro. Traningsaktivite-
terna ar allsidiga och gar latt att anpassa efter egen
formaga, stolen ar bade ett redskap for att forstarka
traningen och mojliggor stod och avlastning. Vi avslutar
med gemensam fika fér den som vill.

Datum 7,14, 28 april

Tid kl 10:30-12:00.

Plats Norra Hansegatan 18, Flexhuset,
Visby

Kontakt info@visby.friskissvettis.se,

0498-2113 13
Ovrigt Erbjudandet géller i man av plats som
maste forbokas.



Tennis pa studs

Farosunds GolK

Minitennis med skumboll.

Vi spelar en timme och fikar efter, ett gang glada
pensionarer som haller igang.

Datum Tisdagar och fredagar under hela april

Tid Kl 10.00-11.00

Plats Sporthallen, Gotlands IdrottsCenter,
Farésund

Kontakt Lars Elfstrom 070-856 76 93

Ovrigt Lampliga skor for inomhusaktivitet

Tennis pa studs

Visby Tennisklubb
Minitennis med skumboll. Enkelt, skonsamt, roligt!

Datum 9 april

Tid KI' 10.00-11.00

Plats Visby Racketcenter/Visby Tennisklubb
Ovrigt Ingen racket-vana krdvs. Inneskor, vatten

flaska. Ingen anmalan.

Varpa

Eksta IF

Till dig som inte tidigare kastat varpa och for dig som
vill bérja om pa nytt igen. Varmt vialkomna att prova pa
och kasta varpa i Eksta! Vi kommer dven att bjuda pa
moijligheten att kasta varpa i tunna och hastskokast-

ning.

Datum 13 april

Tid Kl 10.00-12.00

Plats Eksta idrottsplats (Enebacken)
Kontakt Yngve Lindvall 070-344 82 60

Ovrigt Ingen kostnad. Efter traningen bjuder

féreningen pa korv med bréd och kaffe.
Varpor och hastskor finns att lana. Ta med
[ampliga skor och klader efter vader.

Vattengympa

Wisby Simsallskap

Styrke- och konditionstraning i vatten med instruktor.

Datum/tid Under hela april:
Tisdag och torsdagar kl 19.30-20.30
Séndagar kl 08.00-09.00

Plats Solbergabadet, Visby

Kontakt Solverig Hoas 073-600 27 52

Ovrigt Drop in

Forelasning

Aldras med gladje och nyfikenhet

RF-SISU Gotland

Vi har gladjen att bjuda in dig till en inspirerande fore-

[asning om hur vi kan aldras med glddje och nyfikenhet.

Foreldasningen kommer att ge insikter och verktyg for

att leva ett aktivt och meningsfullt liv med idrott hela

livet.

Bjuds pa lunch. Passa pa att prova pa boule kl 12.00.

Datum 25 april kI 10.00-12.00

Plats Mulde Varpaklubbs klubblokal, Ravhagen
(bakom ishallen Visby)

Féreldsare Charlotte Aav

Kostnad Gratis

Ovrigt Mer information och anmalan:

https://www.rfsisu.se/Gotland/utbildningfolkbildning/

aktuellautbildningarochmoten/

RF-SISU 20 70 50, gotland@rfsisu.se

Vet du att RF-SISU Gotland stéttar idrottsféreningar med projektstéd fér att utveckla sin idrottsverksamhet riktad till éldre.
rfsisu.se/gotland (ekonomiskt stéd). Kontakta rina.muttoni@rfsisu.se, anita.ganda@rfsisu.se, 20 70 50




