Senior-Oktober

Du som &r senior valkomnas till prova-pa-aktiviteter i idrottsféreningar.

Fa en meningsfull fritid i h6st genom att vaga prova nagot nytt eller ateruppta
ditt fritidsintresse. Rorelse och gemenskap gor att vi orkar mer i var vardag, vi
blir piggare och gladare!

Under oktober manad far du gratis prova pa idrotter och aktiviteter.
Information om prova pa-tillfallena hittar du pa hemsidan
rfsisu/gotland/senioroktober och facebook rfsisugotland

Badminton Visby Kurser Visby

Boule Visby Luftvapenskytte Klinte

Cirkelgympa Farésund Orientering Visby

Golf och friskvard  Ljugarn Ridsport Gothem, Anga,
Larbro, Visby

Grupptrining Visby
Seniorklubben Ostergarn och Visby
Gafotboll Visby

Styrkelyft Visby
Innebandy Visby

Tennis pa studs Farosund och Visby
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Badminton
Visby Badmintonklubb

Datum 4,11, 18, 25 oktober

Tid KI 07.00

Plats Visby Racketcenter

Kontakt Sune Ronnqvist 070-259 39 59

Ovrigt Frukost bjuds det pa. Racket och bollar
finns att lana. Ta med inomhusskor.

Boule

Mulde VK

Boule ar ett klotspel dar spelarna kastar klot for att
komma narmast en liten boll.

Datum 4,11, 18 oktober

Tid Kl 12.00-13.00

Plats Ravhagen, Visby

Kontakt Janne Larsson 070-437 61 70
Cirkelgympa

Farosunds GolK
Stationstraning dar man tranar tillsammans.

Datum 1,7, 14, 21, 28 oktober

Tid Kl 18.00-19.00

Plats Sporthallen, Gotlands IdrottsCenter,
Farésund

Kontakt Peter Nilsson 076-854 07 60

Ovrigt Lampliga skor for inomhusaktiviteter

Golf och friskvard

Ljugarns golfklubb

Datum Onsdag 9 oktober

Tid KI 10.00

Plats Ljugarns Golfklubb, Ardre

Kontakt Mikael Hakansson
mikaelhansson633@gmail.com

Grupptraning

Korpen Gotland

Datum/tid Se aktuellt schema (finns flera olika pass):

korpengotland.zoezi.se/schema
Plats Hyvelgatan 13, Visby
Kontakt info@korpengotland.se, 20 70 65
Ovrigt Nya deltagare bjuds pa att prova-pass i
man om plats (forbokas).
Finns dven digitala tipspromenader.

Gafotboll

P18 IK

Gafotboll &r en form av fotboll dar du endast far ga och

inte tackla.

Datum 3, 10 oktober

Tid Kl 15.00

Plats Samling vid P18s klubbstuga,
Visborgsallén 53

Kontakt bennyallthin@hotmail.com, 073-981 52 21

Ovrigt P18s gafotboll ar for Hjart&lungsjuka.
Bekvama skor och klader efter vader.
Installt vid regen. Vi fikar tillsammans
efterat.
Mer info pa hemsidan: https://www.laget.se/
P18IK-Fotboll-Gafotboll/News/7581877/GaFotboll-

Gafotboll

Visby AIK

Gafotboll &r en form av fotboll dar du endast far ga och

inte tackla.

Datum 2,9, 16, 23, 30 oktober

Tid Kl 10.00-11.00

Plats Per Saves Park, Visby
Fotbollsplanen ligger mitt emellan
Humlegardsskolan och Wisbygymnasiet

Kontakt Daniel Johansson 0734343398,
fotboll@visbyaik.se

Ovrigt Kom som du ar, inga ndarkamper ar
tillatna. Kaffe och kaka bjuds det pa.

Innebandy

Endre IF

Datum 3, 10, 17, 24, 31 oktober

Tid Kl 09.00-10.30

Plats Ica Maxi Arena

Kontakt kansli@endreif.se

Ovrigt Det ar aldrig for sent! Kom som du ar,

klubba finns att Idna och det bjuds pa
gemensam fika.



Klinte Skyttegille

En inomhusgren som skjuts pa ett avstand av 10 meter
mot en elektronisk tavla. Luftgevar skjuts sittande eller
stadende, medan luftpistol skjuts i staende skjutstall-
ning.

Datum 10, 17, 24 oktober

Tid KI 18.00-19.00

Plats Klinte skg’s Skjutbaneanldggning,
Frojel Mulde 503

Kontakt Leif Ingmansson 073-765 90 77

Ovrigt Drop in, allt finns pa plats!
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Gotlands Orienteringsforbund

Orientering ar att med hjalp av karta hitta kontroller i
terrangen. Banorna har olika langd och svarighet
beroende pa deltagarnas erfarenhet. Nyborjarbanor
gar alltid langs med stigar och andra mycket tydliga
terrangféremal. Man kan ga eller springa.

Datum 30 september och 7 oktober
Tid 09.30-11.00 ca
Plats 30 sept Sodra Hallarna, parkeringen

soder om Leva. 7 okt Galgberget.

Kontakt Birgitta Hjerthén 0727-107 697

Ovrigt Instruktorer finns pa plats.
O6mma klader och skor, langbyxor obliga-
toriskt. Medtag eget fika.

Islandshastforeningen Austur
Att rida islandshast har ingen alder - kom och prova.
Datum 7,14, 21 oktober

Tid 12.00-12.45
Plats Suders Islandshastar, Gothem Suders 980
Kontakt Marit Eriksson 073-061 91 88

Ovrigt Boka din plats pd mail: suders.islandshastar@
outlook.com eller via SMS. Begransat antal platser.
Prova pa att bekanta dig med islandshasten - borsta
och umgas - kanske rida lite pa ridbanan och avsluta
med hastprat och stallfika. Har finns en grupp 60+ som
rider tillsammans varje vecka pa dagtid.

Datum 2 oktober

Tid 10.00-11.00

Plats Trullhastar i Fjale, Anga Fjale 520
Kontakt Sabina 0737-81 49 40

Ovrigt Boka din plats pd mail: sabina@angafjale.se,
www.angafjale.se eller via SMS. Begransat antal platser.
For seniorer med hastintresse arrangerar en traff dar
man far mojlighet att lara kdnna Islandshéasten och pro-
va pa att rida. Vi rundar givetvis av med stallfika!

Datum 15 och 23 oktober

Tid 12.00-13.00

Plats Engardens islandshast, Larbro Nyhamn
1967

Kontakt Gunilla Sterner 073-545 53 37

Ovrigt Boka din plats pa via SMS. Begrinsat antal plat-
ser.

Att rida islandshast har ingen alder - kom och prova!
Eller bara borsta och klappa och umgas med héastarna
som vandrar fritt i min tradgard. Tag med fika sa bjuder
jag pa kaffe!



Ridsport

Wisby Ridklubb

Varmt valkomna till Wisby Ridklubb och harligt hang i
stallet med skotsel av hastar, teori och fika.

Datum 10,24, 31 oktober

Tid 13.30-16.00

Plats Ravhagens ridskola, (Rdvhagen 6 )
Kontakt Emma lvarsen Johansson,

ridskola@wisbyrk.se
Ovrigt Foranmalan kravs for att vi ska planera
upplagg och eventuella grupper.

Seniorklubben

Ostergarns IK

Seniorklubben testar olika aktiviteter varje vecka
ex segling, bowling, foreldsning, golf, tennis, yoga

Datum 7,14, 21, 28 oktober

Tid 09.30-11.30

Plats Ostergarn med omnejd

Kontakt Information om aktivitet och anmalan
kontakta Gunilla Dahlin 076-715 25 60.

Seniorklubben

Friskis&Svettis

Seniorklubben ar for dig som kdnner att annan traning
pa Friskis ar for tuff. Har far du allsidig tréning, men
aktiviteterna dr mjukare och kan anpassas efter din for-
maga. Passen ar cirka 45 minuter. Efter tréaningen finns
moijlighet att ta en kopp kaffe och umgas extra for den
som vill. Att motas ar lika viktigt som att trana!

Datum 1, 8, 15, 22 oktober

Tid kl 10:30-12:00.

Plats Norra Hansegatan 18, Flexhuset,
Visby

Kontakt info@visby.friskissvettis

Ovrigt Erbjudandet géller i man av plats som
maste forbokas.

Styrkelyft

Visby Styrkeklubb

Valkomna pa en timmes styrkelyft tillsammans med var
bankpressare Valdor. Styrketraning starker balans och
skelett. Valdor har sjalv hittat bankpress som tranings-
form efter operation av hjartat och forra aret kom han
pa en fjardeplats pa EM.

Datum 5 oktober

Tid 10.00

Plats Gym1, Stenkumlavag 8B, Visby

Kontakt info.visbystyrkeklubb@gmail.com

Ovrigt Forboka din plats, begransat antal platser.

Tennis pa studs
Farosunds GolK

Datum 1,7, 14, 21, 28 oktober

Tid KI 10.00-11.00

Plats Sporthallen, Gotlands IdrottsCenter,
Farosund

Kontakt Lars Elfstrom 070-856 76 93

Ovrigt Lampliga skor for inomhusaktivitet

Tennis pa studs

Visby Tennisklubb
Enkelt, skonsamt, roligt

Datum 23 oktober

Tid 10.00-11.00

Plats Visby Racketcenter/Visby Tennisklubb
Ovrigt Inneskor, vattenflaska. Ingen anmalan.
Kurser

RF-SISU Gotland

Inspirationsdag for seniorledare

En basutbildning for dig som leder, ska borja leda eller
helt enkelt ar nyfiken och intresserad av att veta mer
om att leda seniorer i fysisk aktivitet och traning.

Datum 19 oktoberkl 10.00-15.00
Utbildare Elisabeth Johansson, leg. sjukgymnast
Plats Korpens Motionscenter, Skarphall, Visby

Hjart-och Lungraddning

Livsviktig utbildning som alla bor ga!

Du far lara dig forsta hjalpen och hjart- och lungradd-
ning pa bade barn och vuxna. Utbildningen ger teore-
tisk och praktisk kunskap.

Datum 9 oktober kl 09.30-12.00

Plats Idrottens hus, Farjeleden 5J, Visby
Utbildare  Eva Sandin

Kostnad 200 kr per person

Mer information och anmalan till kurserna
RF-SISU 20 70 50, gotland@rfsisu.se

Vet du att RF-SISU Gotland stéttar idrottsféreningar med projektstod for att utveckla sin idrottsverksamhet riktad till éildre.
rfsisu.se/gotland (ekonomiskt stéd). Kontakta rina.muttoni@rfsisu.se, anita.ganda@rfsisu.se, 20 70 50



