
Verksamhetsberättelse 2022.
Budget 2023.

Bildad 20 april 2020

Idrotts Kamraterna Rauk.



Dagordning Idrotts Kamraterna Rauk. Söndag den 19 mars 2023 klockan cirka 
17.00

1.	 Mötets öppnande 
2.	 Fråga om mötets behöriga utlysande
3.	 Godkännande av dagordning
4.	 Val av mötets ordförande
5.	 Val av mötets sekreterare
6.	 Val av två justeringsmän
7.	 Verksamhetsberättelse 2022
8.	 Resultaträkningen 2022
9. 	 Revisorns berättelse
10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen den tid revisionen avser 
11. Nedläggning av föreningen Idrottskamraterna Rauk. Styrelsens förslag att föreningen upp-
hör 19 mars 2023. eventuella tillgångar och material skall gå till Berit Hoas minnesfond. Skall 
skrivas in i stadgarna.  Om mötet beslutar att lägga ned föreningen tas punkt 12 till 14 bort 
från dagordningen.
12. Fastställande av medlemsavgift för året 2023
 Förslag från styrelsen gratis medlemskap. 
13. Fastställande av verksamhetsplan och budget 2023
14. Val av: 
a. Ordförande för en tid av 1 år. (Jan Larsson) 
b. 2 Ledamöter för en tid av 1 år. (Per Gjörloff)
c. 1 ledamot för en tid av 2 år.  (Jan-Inge Ahlgren)
c. Revisor för en tid av 1 år (Eric Randlert)
d. Valberedning 1 st för en tid av 2 år. 
15. Mötets avslutande.

Slutord. 

Ett svagt år med hästskokastning.
Däremot så har vi fullföljt Distanscupen i hästsko och med blandade resultat.

Vi har tränat 1 gång i veckan under 5 månaders tid som vanligt och avslutat med lite kaffe & läsk.
Under 2023 så kommer vi återigen att vara med i distanscupen som i år pågår i 8 veckor. Detta ger även oss 
mera träningar och vi skall försöka att få med flera ungdomar och äldre. 

Om årsmötet beslutar att vi skall lägga ner föreningen så övergår hästskokastningen till Mulde VK då det 
finns en bred verksamhet där.

/Jan Larsson Ordförande IK Rauk.

Verksamhetsplan 2023. Beroende på årsmötes beslut.

Vi skall  vara med på Distanscupen i hästsko centimeterkastning som är under året på ett antal utspridda 
veckor där man kan delta på just distans. Här kastar man 32 kast och mäter varje kast.
Distanscupen i Hästsko kastas under veckorna 17, 22, 29, 35 på gruss och vecka 20, 26, 32,  och 38 på gräs.

Klubbmästerskap kommer det att bli under året men datumet är inte fastställt. kan även också ske på distans 
så alla har möjlighet att var med då vi är utspridda medlemmar.

Här följer valberedningens förslag till årsmötet 2023-03-19.

Ordförande för en tid av ett år, omval på Jan Larsson.

Ledamot/Sekreterare för en tid av två år, omval av Jan-Inge Ahlgren.

Ledamot för en tid av ett år, omval av Per Gjörloff.

Revisor för en tid av ett år, omval av Eric Randlert.

Med Glada Hälsningar och ett bra år 2022 med IK Rauk.

För valberedningen:
Lars Henriksen, Sveriges Framsida.
Samuel Jakobsson, Visby.

Budget 2023.
Inkomster	
Summa			  0:-
Utgifter
Bank kostnader	 1500:-  
Bokföring		  1000:-
Priser tävlingar	 2500:-
Medlemskap SVF 	 1000:-

Summa			  6000:-

		  Minus 6000:-



Klubbmästerskap Hästsko.
Dessvärre inget klubbmästerskap under året.

Raukporten ”Kaffepannan” (även kallad 
”Hunden”) (som även finns med på vår 

logga.

IK Rauk      Distanscupen 2022

Namn Placering cm Placering X Bästa grus cm Bästa gräs cm Antal X

Jan-Inge Ahlgren 6 6 229 249 35
Magnus Sundqvist 7 11 257 278 16
Thomas Wilsson 11 18 233 311 11
Jan Larsson 12 10 269 277 17
Samuel Jacobsson 15 8 298 400 24
Rasmus Wallby oplacerad 33 1209 1405 4
Noah Ahlgren oplacerad oplacerad  - 1707 0
Catarina Björklund 4 1 935 867 10
Tuva Svanberg oplacerad 10 1180 1680 1






