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SM-tivlingar 1-2 september 2018 i Stanga

Varpa SM, USM och FM i 2-manna och par
Dragkamps SM
SM i péirk, Mastarmote Stangstortning

o

Huvudsponsor arrangemanget 2018

Swedbank @

Tévlingen dr ett samarrangemang mellan Stanga IF, Svenska
varpaférbundet och Svenska dragkampsférbundet med hjélp av
FGI/Essendon och Féreningen Stangmalmen.

SVENSKA
DRAGKAMPFORBUNDET
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Forord

Valkomna till Stanga och SM i varpa, dragkamp och park.

Stanga IF star nu som vard for varpa SM for fjarde gangen och for
dragkamp for forsta gangen.

Senast vi arrangerade SM var 1994 och da SM en hel vecka, nu ar
tavlingen lite mindre och innehaller aven farre discipliner.

Jag har lange 6nskat att Stanga IF skulle ansdka om SM-tavlingarna i
Varpa och nu har det antligen blivit av. Detta masterskap blev dock
lite mer an jag tankt da Goran Fransson dven kom med erbjudandet
om att kombinera Varpa-SM med Dragkamps-SM, men det kandes
bara som en rolig utmaning. Nu kommer aven Park SM och mastar-
motet i Stangstortning arrangeras samtidigt. | programbladet finns
darfor lite allman information om de olika idrotterna som ska hjalpa
alla att fa lite information om de andra idrotterna.

Som forening har vi en del erfarenhet av arrangemang da vi tillsam-
mans med FGI arrangerar StangaSpelen och till var fordel har vi dven
formanen att ha en fantastisk idrottplats Stangmalmen som har sto-
ra ytor for att innefatta park och varpaplaner samt en arena. Anlagg-
ningen har i ar fatt nya fina omkladningsrum och en handicaptoalett.

Planeringen for SM har nu pagatt under ett ar med mer eller mindre
fart men nu ar det antligen dags.

Vi hoppas att vi alla ska njuta av fina tavlingar och trevlig samvaro.

Charlotte Eliasson, Ordférande Stanga IF
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PROGRAM LORDAG 1 SEPTEMBER

Kl 08.00 Start for utlamning av nummerlappar
Invagning for dragkamp
Kl 08.30 Gemensam invigning
Kl 08.45 Dragkamp Instampling
Kl 09.00 Varpa 2-manna senior och oldboys tom final
SM Park
Kl 09.30 Varpa 2-manna ungdom tom final
Kl 10.00 Dragkamp tavlingsstart
Cakl14 Mastarmote Stangstortning
Kl 19.00 Gemensam bankett med prisutdelning dragkamp

KL 24.00 Festen slut, bussar avgar till Visby

PROGRAM SONDAG 2 SEPTEMBER

Kl 08.30 Partavling senior, oldboys och oldgirls tom final
Kl 09.00 Partavling ungdom tom final

Prisutdelning Varpa och avslutning efter
avslutad finalkastning pa idrottsplatsen.

Med reservation for tidsforskjutning forbehaller sig tavlingsledningen rétten till att
genomfora andringar.

4 Swed bank‘

Organisationschef

Priser

Sponsring

Material och arenaansvar
Servering

Sjukvard

Programblad, tryck

Sekretariat Varpa
Sekretariat Dragkamp
Sekretariat Park

Tavlingsledning Varpa

Svenska Varpaférbundets repr
Tavlingsledare

Dataansvarig
Lottningsansvarig
Domaransvarig

Huvuddomare

Finaldomare

Tavlingsledning Dragkamp

Organisation

Stanga IF:s styrelse

Stanga IF:s styrelse

Mikael Johansson, Roger Warn, Petra Appelqvist
Foreningen Stangmalmen

Charlotte Eliasson

Sjukvardsvaska finns i varpasekretariatet

Mikael Johansson, Charlotte Eliasson,

Jan Larsson (Mulde VK)

Anders Pettersson, Kerstin Olovsson
Maria Pettersson ansvarig
Mikael Nilsson, FGI

Lars Henriksen

Lars Hakansson

Goran Fransson och Lars Hakansson
Svenska varpaforbundet Goran Fransson
Svenska Varpaforbundet

Bengt-Arne Andersson, Jan-Erik Wickman,
Henrik Lavergren

Arne Eriksson, Henrik Lavergren

Svenska Dragkampsforbundets repr Mats Hamberg Ordférande, Harnésand

Tavlingsledare

Bitradande Tavlingsledare
Speaker

Resultatansvarig

Domare

Sekretariat

Goran Johansson, Vikingstad
Inge Pettersson, Vedum
Thomas Ardin, Visby

Maria Pettersson, Halmstad
Lars-Ake Lindh, Mjolby
Caroline Carlbom, MélIndal
Peter Dahlman, Brunnsberg
Timmie Bodehed, Vedum
Jonas Persson, Halmstad
Johnny Carlbom, MélIndal

Stangmalmen beldgenhetsadress: Stanga Malmen 920

Swedhank'.



Swedbank &

Vi gillar varpa,
park och
dragkamp!

Och andra initiativ som utvecklar Gotland.

Darfor tar vi en aktiv roll i det gotlandska samhallet
genom initiativ som Unga Jobb, 92 majligheter och
var satsning pa Ung Foretagsamhet.

Valkommen till Swedbank
Hemse och Visby

Swedbank O

Deltagarforteckning Varpa

Banda VK

1. Tage Appelgvist

2. Svan-Clof Bohlin

3. Bven-Cve Gillarfors
4, Torstken ODlofsson

5. UIF Stenstrom

Bal IF

6. Evert Qlsson
7. Rune Olsson

Ehsta [F

B. Eva Bjorkis-Nygren
9. Claes.Goran Hetierstadt
10. Conny Haderstedt
11. Kjelt Hederstadt

12. Bamt Jakobsson
13. Emst Jakobsson
14. Kenneth Jehansson
15. Jan Larsaon

16. Wide Nygren

17. Jan-Ame Rieém

18. Leif Tingstram

19. Rung Wahigren

Fala IF
20. Barbro Waettersten
Farti IF

21. Annika Brobem

22. Benny Brobery

23, Brka Broberg

24. Sara Brobery

25 Anders Johansson
26, Chrstoffar Karlsson
2¥, Conrad Karlsson
28. Andreas Lindsidm

Garda K

29, Bemt Augustssan
a0. Goran Augustsson
31. Gunnar Ling

3%Z. Alf Niisson

33, Sune Misson

3. Bengt Pettersson

Gotlands Bara IF

35. lda Lindberg

38. Johan Lindberg

37. Niklas Lindberg

38. Roger Lindberg

3%9. Sandra Lindbery

40. Johanna NMagnusscn

Gotlands Tofta VK

41. Danie! Norrby
42. Patrik Widegren

Hablingbe 1K

43, Beme Appealqvist
44, Mona Engstrom
4% Mzlin Jakobsson
46. Aghes Johansson
47, Johan Matissan
48, Kenneth Nilsson
49, Nils-Allan Nilsson
5. Ca Nilason

51. Raoland Nilsson
52. Thomas Sndbohm
52, Williarm Sadbohm
54, Thersse Wilhemsson

IF Varpa

56, Nils Kindberg

56. Goran Lindbery

57. Inga Lindberg

58. Sven-Erik Mordluna
59. Lars-Ake Qlsson

Landskrona VK

84. Johan Andersson
§1. Tim Anderssen Ljung

Mulda VE

2. Harman Hafdell
63, Samuel Jakobsson
&4, Jan Larsson

68, David Malin

Roma IF

66. Borje Dahlsirim
67. Antders Dyplin

68. Lars-Ulle Gadefors
80, Evor Godman

70, LK Godman

71. Georg Johansson
72. Eva.Liea Lindgren
T3, Ame Oisson

74. Inge Olsson

Sanda IF

75. Ingvar Cedergren
6. Maa Farnder

7Y, Lukas Gillerfors
78, Wilma Gillerfors
79. Hanna Gustafsson
BO. Etik Holmgwist

81. Tomas Holmgvist

Swedbank O

Sanda IF fortzAttning

82, Leo Karlsson

83, Mane Muldin-Vestherg
B4, Freja Sialandear

8BS Hannes Sjblander

88. Ella Stenrman

87. Maghus Wahiberg

A8 Antan Westargren

9. Emy Weslergren

0. Isabella Akerback

Stockholms VK

81. Amanda Jona
42, Anders Jona
93, Louise Jona
94. Gunilla Keegan
95, Michel Adefiall

Stanga IF

8. Annika Badin

7. Banny Bodin

98, Cecilia Ekman

898. Charlptte Eliasson
1040, Josefine Eliasson
101, Kargline Granstrim
102, Goran Qkafsson

Vallatena IF

103, Josefin Ahlin

104, Linus Eriksson
1045, Anbon Fersman
106. Jakob Kysinger
107, Sara Kysinger
108, Viktor Sédarstrdrm

VI BjOrken

108, Joacim Jonsson
0. Kerstin Simu

Wishy BK

111, Rolf Burgesater
112, Alvar Lindkvist
113. Tage Svanborg
114, Gosla Westergren

Qstergams 1K

115, L&if Broberg

116. Fred Kiingvall

117, Larg Klingvall

118. Torbjsm Lavergren
119. Ake Lindhlad

120. Fradrik Pettersson
121, Irene Peltersson
122. Johan Peltersson



VI BYGGDE VART FORSTA HUS 1927
NU BYGGER VI GARNA DITT

Var historia borjar med ett plankhus &t en man som hette Arthur Persson ar

1927. Idag har vi hjélpt 6ver 94 000 familjer att bygga deras drémhem. Om
det &r ndgot vi lart oss, &r det att ditt nya hus &r en av livets storsta affarer med
méanga viktiga beslut langs vagen. Vi guidar dig hela vagen - fran att du jamfor
ritningar till langt efter inflyttningsfesten. Valkommen till oss!

myresjohus.se/visby

[ X 1]
Arne Strandanger, tel 010-434 12 41 //A MYI' eSIOh“s
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Vad ar varpa?

Det finns 2 olika varpatyper, stenvarpa och aluminiumvarpa. | denna tavling kastar vi aluminium varpa
och darfor galler denna beskrivning denna typ/gren.

Utrustning
Aluminium varpan ska besta av en homogen aluminium- zink- och kopparlegering med specifik vikt av
2,7 — 3.0 kg. Andra bestandsdelar far inte inga.

Banan markeras med malstickor och nabbar. Banans langd ar avstandet mellan tva nabbar, vilka slas ner
helt vertikalt i marken. Malstickan placeras framfor och intill nabben.

Nabben skall ha en storlek av ca 12 x 12 x 100 mm.
Malstickan skall ha en tjocklek av hogst 1,5 mm, vara minst 250 mm lang och 20 — 25 mm bred.

Manliga och kvinnliga deltagare tavlar i skilda klasser utom i par tavlingar dar kombination ar obligatorisk

Kastavstand.

Man tavlar pa olika banlangder beroende pa alder och kén

a) manliga seniorer 20 meter (22-64 ar)

b) kvinnliga seniorer 15 meter (22-64 ar)

c) oldboys/oldgirls: manliga fr.o.m. det ar vederborande fyller 65 ar 15 meter.

Kvinnliga fr.o.m. det ar vederborande fyller 65 ar 12 meter.

d) manliga juniorer fr.o.m. 16 ar t.o.m. 21 ar 18 meter

e) kvinnliga juniorer fr.o.m 16 ar t.o.m 21 ar 15 meter

f) pojkar fr. o. m det ar vederbdrande fyller 14 ar t.o.m. det ar vederborande fyller 15 ar 15 meter
g) flickor fr. 0. m det ar vederbdrande fyller 12 ar t.o.m. det ar vederbdrande fyller 15 ar 12 meter
h) pojkar fr. o. m det ar vederborande fyller 12 ar t. 0. m det ar vederborande fyller 13 ar 12 meter
i) flickor och pojkar from det ar vederboérande fyller 10 ar t. 0. m det ar vederbérande fyller 11 ar 10
meter

j) flickor och pojkar 9 ar och yngre 8 meter

k) handikappade kastare: med licens fran Svenska Varpaférbundet och med specificerat patagligt handi-
kapp enligt Svenska Handikappidrottsférbundets normer 10 meter

Strand Hotel

BQSt Idrottshotellet

Western pa& Gotland
0498-25 88 00

Best Western Strand Hotel

Strandgatan 34 621 56 Visby Fax: 0498-25 88 11 E-post: info@strandhotel.se

Swedbank @



Tavlingsgrenar
Man tavlar i kula eller cm-kastning

Kulkastning sker dels individuellt, dels i 2- eller 3-mannalag samt som partavling (en manlig och en kvinn-
lig deltagare i ett lag).
Begreppet “kula” innebar, att en av parterna i kulkastning uppnatt 12 stick (=poang)

Den deltagare, vars varpa ligger narmast malstickan efter varje kastomgang tar 1 poang. Poang kallas
inom varpa oftast for stick. Denne deltagare borjar ndasta omgang. Den som forst uppnar 12 stick vinner
kulan.

Tavlingsformer for kulkastning ar utslagningsmetod och gruppindelningsmetod (seriesystem inom grup-
perna).

Vid utslagning tillampas 1-eller 3-kulorskastning. Vid 3-kulorskastning segrar den, som forst vunnit 2
kulor.

Vid gruppindelningsmetod indelas deltagarna i grupper, inom vilka alla moter alla i ett av vederborande
tavlingsledning faststallt antal kulor per serieomgang.

Centimeterkastning sker i dels individuellt och dels i 3-mannalag.

Vid tavling i centimeterkastning tavlar fyra till sex deltagare pa varje bana med tva eller tre kastare i varje
omgang.

Centimeterkastning omfattar hogst 36 kast (3 kulor) per deltagare.

Matning sker efter varje kast, varvid del av centimeter bortfaller (avrundas nerat) och avstand éver en
meter raknas som 100 centimeter. Efter uppmatt kast tas varpan bort.

Sammanrakning av resultatet sker efter varje kula (12 kast) och nedskrivs pa protokollet.

Lagst resultat efter sammanrakning vinner.

Vid lagcentimeter (lagtavling i centimeterkastning) erhalls lagresultatet genom sammanrakning av féren-
ingens tre i forvag nominerade deltagares slutresultat i den individuella centimeterkastningen.

Glasstudion Big Pin
Norrlanda Mangsarve 169

623 50 Romakloste

info@alasstudionbigpink.se
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Damer

Grupp 1 Bans 21-22

Ada ot alla | tvik Kulor 012 sedan mots ¥4:ani grupp 1 ach Z:an | grupp 2 sanmt
2:am | grupp 1 s¢h 1:80 | grupe 2§ samifinel dBrefter final,
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Lo nge b, Gnidls Haagan

Grupp 2 Hana 23 Alla motalle | ivd kulor 0-12 aedan m8is 1:an i grupp 1 och 2:an | grupp 2 samt
Z.an | grupp 1 och 1:an i grupp 2 | samitiinel direfter final
Nr [Lag omg 1_| Omg 2 Omg 3 Kvot Polin
i - 4
% |Fano0F
Erika Brobam, Sam Gmberp Hardsaon = = *
1 hl 4
2 | Habilngto I 2 - - -

Agnad Johanason, Malln Jahobadon

A stanga

Capcilla Eluruin, Kol ine Gl Lide

#INTERSPORT
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Herrar
Grupp AR
Owgding 1
Eara Mamn Fosdtsd v F
1 Hablingbo I 2 (e Niseon, Roland Nisson 1] s
Sthnge IF Banny Bodin, Goan Ololuian |
__ 2 Habiiopha 1K 3 Beme Appeiquist Johan hlstisson l s
Mubda YK 2 Hemnan Hatdell, Semusl Jakinbason |
1  Ekuin IF Claax-Givmn Hageonil: | Haclary e 2] a
Mubde VK1 Jan Lersson, Dendd Medin
4 _Fird IF 2 By Sroborg. Anden Johansson El a
HabR g B N 4 Thomde Snibolem, WElism Sndtwobm |
5 Hablinpbo IC 4 Hils-ARsn Hisecn, Hanneth Neason |
Find IF 1 Canrad Carlsson, Andes Lnds inom |
B Gotlands Tofta VK Deniel bomy, Pl Widegren 3 7
Sands IF Tomas Holmdge a1, Magnia Yohitem
7 _Gothands Bars IF Miis Litcihary, Jolian Lincberg il 8
Atochdvedma VIX Ancers Jorna, Michel Adefdl
B ma [T, Lars 4 =
L il WL Jofu Anwisrmian, T Andertssn g ;

Titverkning och montering av Mnster, dormar och persienner | specialiormat samt frsdljning och montering @ markcker, fonster, iy

Ska du renovera, bygga om eller bygga nytt?
Malad pardorr oxoga med liggande panel
Pardérr med oxdga och panel -
tillverkad pé Klinte Glas.

Vi tillverkar Dorrar och Fonster och
specialsnickrier efter kundens 6nskemal, vi
renoverar glasar och kittar om dina gamla fonster.
Vi kan hjdlpa dej med standarddorrar och fonster,
uterum, markiser, persienner och morklaggning.
Vi hjélper dej &ven med montering.

Vi ramar ocksa in tavlor, har uthyrning av sky-lift
och ett stort sortiment av 1as, dorrtrycken och
beslag pa lager.

Valkommen!

Klinte Glas HB
Banvallsviagen 4
623 77 Klintehamn

Tel 0498-240196
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Ungdom flickor

Grupp Bana 26.36 Alla mot alla | beik kubor 0-12 sadan mbbs 1:an 1 grupp 1 och 2:an | grupp 2 eamt
Zaan lgrupp ¥ och 4:an | grupp 2 | eermdflnal dirafer final.
Nr fLag omg 1 | Umg £ Umyg 3 vol Foingl_l’ kac,
= L) k|
1 Isarda IF 1 c [ r

JE"""Il' Wienterpomn, eatata Akerbgck - - -

2 |saraair 2 - - - i
VT Githari. hoa Firinde * . *
1 z i
Isarcarr 3 - = [ r
Elle Slanman, Fiods §jinncer - - -
1 1 F
& |vperra - - - i

Jmeln Ahln, Sam Kyslnps -

Ungdom pojkar

Grupp Bana 27-28 Alla et afla | twk Kukor 9-12 eadan mMs 1:an | grupp 1 oth Z:an L grupp 2 samt

2:an 1 grupp 1 och 1:an | grupp 2 i somifinal dirfer fnel

Nr_{Cap Dmat | Omg 2 Omp 3 [Rvot Folng[Plac.
T 4 il
1| zonda IF 1 . ] r
Laa Karleacn. Lucas GiNoros . -
1 2 +
2|t 2 . - [ i
LAy Waesterpren. Hannes 'Sjolanger o =
ul 2 1
3 |vabstona 1 - [ r
A raan Forumdn, Lirs Eflciaon = -
i 1 2

& |vaMabena IF 2 - -
Purulor Sk IRBry. Jdeca Ky Blnca o =

e Gotlands Skog & Milj6
GSM

Vi ér ett socialt foretag som vardar skog och miljo. Vi tar girna uppdrag inom jord- och skogsbruk men
utfor dven tjinster inom tradgérd och fastighetsskotsel. Inom miljdomradet utfér vi ménga olika typer av
arbeten, exempelvis vérd eller underhdll av kulturlandskapet, rojning, flyttstadning m.m. Vi har utbildning
och lamplig erfarenhet for de jobb vi étar oss.
Gotlands Skog & Milj6 utfor uppdrag och tjénster at bade foretag och privatpersoner. Manga av véra
arbeten gér det att gora ROT- eller RUT-avdrag for, vilket du kan ldsa mer om pé véar hemsida. Dér kan du
ocksa fa mer information om vara tjdnster, samt var roll som socialt foretag.

www.gsmgotland.com
E-post: info@gsmgotland.com // Janne Larsson: 079-069 57 95 // Henric Glifberg: 073-983 57 94
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Oldboys

il Orighng 1

Sana Kamn Ryl ¥ ¢ Bt Mamn Rewiital ¥ F

11 il HE 4 W% Mo, Last Tinganbetn 100 gty 11 Sada 1K 4 Bami huoguettihon Bongt Pothviioa 11]
Sanda IF ki Cacergraa, Eril Holmigdst [earrogeleng [

12 Gakl I3 Gurer L, Suns Blligon $2)1C0 grppen 12 ks FE Y Bl Bk pon, Etnel ko 11|
Aome IF 2 Lare-Lile Gaclelors, Ams Olpaon [ = [

13 IF Vanas 7 Gomn Lindiueg, SviteEk Hevfined D[ICO gruppen  t3 08 Y Ma Kinge LaneAks Qs 12
Cobwrgarn O LeH Drotey, Ana Linctdad] IEST T E

A4 Aanin VN SO Glliong, Tomtien Clidysan

R B3 Auruciery. Dyplis, LM Godmon

15 Elogth IF T henArmi i, bt Livyaon

Whkatey P 1 Poll Bamspeid, Tige Sumnbiam
15 Bunen VT Tage Apgesddl. LR S el 1eom

Qe K 2 Glvmn Auguritsson A Hlsaan

17 Rommin IF 1 Giy Joharsisin, lnge Clesin

Vokabey B 2 Abwr Liradialat, Glata Yentargren

18 Bl IF Evort Oleson, Fune Cieson

ot IF 2 Knwrth Jomasen, Ruone Wiahikgnen

Professionell

linoljetarg

FOrghuset
Hemse

=)

Nordsjo’

ldé&Design

Linoljefar:

Storgatan 46

Engwall 0. Claesson™ 0 /05" o oc

WWW.E0C.S€
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Stolta och glada
Men inte klara

Fran vanster: Charlie, Therese, Peter, Niklas, Petra, Catrine, David, Sara och Eva

Svenskt Kvalitetsindex undersokning 2016 och 2017 visar
att vi har Sveriges mest néjda kunder.
Men bra kan alltid bli battre och vi siktar pa annu nojdare kunder.
Fram till dess - stort tack for fortroendet!

Las mer pa www.lansfast.se eller ring oss pa 0498-23 33 50

ot WALTT,
.151.{:!1‘5 4 B ETS-I’)(
AR

’ SVERIGES "
MEST NOJDA
. KUNDER ,

o
o> 2017~ &

loHErei

Lansforsakringar
L'1 Fastighetsformedling

5wedbar1k6 15
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Ungdomar par
Bana 13-15
Alla mot allai en kula 0-12. 1:an méter 4:an i gruppen

och 2:an moter 3:an i semifinal 6ver bast av tre kulor 4-12 och slutligen final.

1

Lag TEng 1 s [Omgy " |Omgé  (Umeps Ormg § Ty T
| g ’ 3

Earriy 1 - - - - -
Ells SD-'III‘-'I, Lot Pt il

S F 2
‘W Gy, Ll oy il

e (F
£ My i, ey Farionin

] ‘m F I Ivdiees B

E iy Wi b, Yikor Sogomirm

S IF
Frafn il Arbisn Wit banet

S 4 P - i = ) 1 - ) -

bhow Euterier Horvuws Sitendec

e St s s

Gadds buss ar det gotlaindska familjeforetaget som sdtter vara resendrer, kunder och med-
trafikanter i centrum nér det giller sikerhet, service och komfort. Gadds Buss AB startades
2007 och har nu 7 anstéllda. Véra chauftérer ar utbildade i HLR, siker buss / brand, forar-
certifiering och ecodriving.

Vér miljo dr en viktig bit i foretaget. Bussarna uppfyller miljokraven for att kunna kora i
miljozoner i stiderna och sjalvklart sopsorterar vi och anvander miljovanliga produkter for
rengoOring. Vi har egen busstvitt och verkstad i Visby ddr vi utfor en stor del av servicen pa
vara bussar.

Vi hjélper er att fa en lyckad bussresa, fran dagsutflykter till veckolanga bussresor, ingen
bussresa dr for liten eller for stor for oss!
Vind er till oss om ni vill ha en gruppresa.

Vilkommen att kontakta oss!
Gadds Buss AB
Korpklintsvigen 17

621 41 Visby

Tel: 0498 - 261657

Mob: 073 -578 95 28

Mail: info@gaddsbuss.s

16 SWEdI:-anHG

"'f % LAMMBODEN

Web- och gérdsbutik Lammboden, Almungsgarden, Stinga
Ull och skinnprodukter, Lammkdott och Charkuterier, Kryddor mm

www.lammboden.se

Swedbank 0




Oldgirls/Oldboys Par
Bana 11-12

Alla mot alla i en kula 0-12. 1:an méter 4:an i gruppen och 2:an méter 3:an i semifinal 6ver bast av tre kulor 4-12

och slutligen final.

v [z I= H Is B
Fola IF [ IF Vaipa - - - -
1 |Bartro Witiorsten, Lors-Aue Olsson c . . - . .
1 £ & 3 A
IF Vg . - - .
2 |roaumwg.l3d!'ml.irmrg . = - - = -
g 4 § 2 1
Roma IF 2 - - - -
31 Ehor Godman, U Gotenan - c - o - .
5 E] 1 " b3
Ekibs c . - -
A | B Blodae Hygren, Jan-Asn Riddm . - - . - -
’ Ly z 1 1 o
5 o . - . - .
! a 1 2 1 p
Foama F 1 - - - - =
8 |a-Lisa Lindgren, Andery Cypin - c - c e -
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BESIKTA

LPROYVYN

BILBESIKTNING
FRAN 399KR PA
UTVALDA TIDER!

www.besikta.se

swedbank @

Framat for fler
i rorelse!

Forr i tiden fick barn tidigt lara sig att sitta still. Idag ar problemet det omvanda.
2 av 3 svenska barn och ungdomar rér sig mindre an vad WHO rekommenderar*.
Och stillasittande livsstil 6kar i alla aldrar. Det maste bli andring pa det.

Darfor ansluter vi oss nu till Framat for fler i rorelse - ett initiativ startat av Svenska Spel
och Riksidrottsférbundet. Malet &r att bryta trenden med Okat stillasittande och passiv
fritid. Och tillsammans kan vi géra stor skillnad.

Att fa fler unga engagerade och kvar i idrott ar en sjalvklar och smart vag. Men vi far aldrig
glémma att vi vuxna satter exemplet. For precis som i 6vriga livet stammer den gamla
klyschan nar det kommer till att réra pa sig — barn gér inte som vi sager, dom gér som vi gor!

#framatforflerirdrelse

*Kalla: Centrum for idrottsforskning

SVSP 0198 Annons_Framét i rorelse_A4.indd 1

Riksidrottsforbundet

Swedbank.

O

SVENSKA SPEL

2018-02-06 10:37
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VI SES PA SCANDIC! *

el

Koppla av hos oss pd Scandic Visby.
Bo dver, bada och &t gott i restaurangen hela aret.

Oppet for frukost, lunch och middag alla dagar.

Fareleden 3, Visby, Tel: 0498-201250 SCEI’ICIIC

visby@scandichotels.se scandichotels.sefvisby VISBY

20

Swed bank'

Deltagande klubbar dragkamps SM

Brunnbergs IF

Hemvist: Alvdalen i Dalarna
Klubbfarger: Grona tréjor/svarta byxor

Klubben har varit Sveriges ledande i flera ar och ses som favorit i Damer
520Kg, Mixed 560kg och herrar 700kg. De har tappat nagra viktiga kuggar fran
forra sasongen, men har sett valdig bra ut dven i ar fast det kan blir en hard i
kamp om gulden.

Viktiga lagdelar: Daniel Eriksson & Jennie Andersson

Wallby DK
Hemvist: Enkoping i Uppland

Klubbfarger : Gron tréja/svarta byxor

Klubben har varit bra i ar och ar favoriter i herrar 600kg, klassen som de vann
i forra SM:et.

Viktiga lagdelar: Bjorn och Henrik Tornblom.

Henrik ar dven Sportchef i Sverige

Loftadalen DK
Hemvist: Frillesas i Halland

Klubbféarger: Bla troja/roda byxor

Lépladalens
Dragkampktubs

Klubben har ett ungt och hungrigt lag som bara blivit battre och battre under
aret och kan ta manga medaljer pa SM i alla klasser. Storfavoriter i Junior
600kg och Junior Mixed 560kg.

Lagen ar i mycket bra form for tillfdllet

Viktiga lagdelar: Mikael Karlsson tranare och dragare samt Jesper Andersson
som ankare.

SWEdbEII'Ik"
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HOVMANTORP,

Hovmantorp DK

Hemvist: Hovmantorp i Smaland RTINS
Klubbfarger Gul tréja och Svarta byxor DRAGKAMP

Klubben har haft en varierande sdasong med bade topp- och
bottenplaceringar. Hovmantorp far sitta sina hopp till damerna dér det har
gatt bra i ar, men damerna har svart att komma ner i denna laga vikt som ar
pa SM for damer 520kg.

| de andra klasserna far Hovmantorp jobba hart for att medalj.

Viktiga lagdelar: Anette Klinthall och Erik Atterheim, tranare och dragare.

Kinds DK
Hemvist: Svenljunga i Vastergotland
Klubbfirger: Gra tréja/svarta byxor

En helt ny férening som gor sin forsta sasong pa vara tavlingsarenor, i

foreningen finns nagra “gamla” dragare fran Unnaryd DK som ger laget rutin,

far nog vara med for att lara.

Viktiga lagdelar: Johan Persson och John Asberg

Bjorke SK

Hemvist: Boxholm i Ostergétland
Klubbfarger: Bla/vit tréja och bla byxor

Den férening som vunnit flest SM medaljer i Sverige, men i ar har de mycket
svart att hitta motivationen, och da ar det svart att fa nagra resultat.

Vi far hoppas att en resa till Gotland kan ge dem motivation, om de vill sa kan

de absolut ta medalj.

Viktiga lagdelar: Benny Eriksson och Anton Frejd

22 :':weu’tmn'r-,o

Vastra Frolunda DK

Hemvist: Goteborg i Vastergotland
Klubbfarger ljus och morkbla randig tréja och bla byxor

En anrik och framgangsrik forening, men har for tillfillet svart att rekrytera
nya dragare.

Viktiga lagdelar: Yvonne Mann och Ann-Britt Bohm

5weu’t.ra_nme

\ 6}@1 BOWLINGHALL
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SVENSKA SPEL
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Sparbanken Gotland

Sparbanken Gothand & en potlandik baok fast fommkrad med kontor och s3te pa
an sedsn mémya i tillbaka

Vilkormnen il en potlandd bank!

Romakontonet Starakonbmet
49840 48 50 049240 42 70
www spabankengotland te

SW@dL}alikG
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Vad ar dragkamp?

Dragkamp ar ett lagarbete, dar alla ger sitt basta i full harmoni med lagkamraterna. Envist och uthalligt.
Det finns sallan utrymme for individuella utsvavningar utan det ar dragarnas samstammighet som oftast
ar avgorande for lagets framgang. Val utvecklad teknik, styrka, sjalvdisciplin och samarbetsvilja ar néd-
vandiga egenskaper for ett dragkampslag vart namnet. | dragkamp utvecklas idrottens basta egenskaper
- en god kamratskap och god sportsmannaanda.

Tavlingsregler

Vanligtvis bestar ett dragkampslag av atta dragare, en reserv, en coach och en vattenbarare. Siste man

i laget kallas ankare. Man tavlar i olika viktklasser och det ar de atta dragarnas sammanlagda vikt som
raknas. Det finns herrklasser, damklasser, junior/ungdomsklasser samt mixedklasser (halften damer och
héalften herrar).

En match avgors i bast av tre dragningar. Om lagen vinner varsitt drag, slutar matchen oavgjord (1-1).
For att vinna ett drag géller det att dra motstandarlaget en stracka pa fyra meter. Ett drag kan vara slut
efter ett tiotal sekunder, eller pa tjugo minuter, normalt mellan 1-5 minuter. Tavlingarna arrangeras van-
ligtvis enligt ett “alla moter alla” system. Kommandon for att starta ett drag ar: fatta linan, strack, stilla,
dra!

Om nagot av lagen begar regelbrott far de en varning av domaren. Efter tre varningar under ett drag blir
laget diskvalificerat. Det ar t ex forbjudet att sitta ner, lasa repet vid kroppen eller flytta hdnderna pa
repet. Det utvarnade laget blir dock endast diskvalificerat for det aktuella draget, inte for matchen eller
tavlingen.

Utrustning

Inom sporten finns visa krav pa utrustningen. Repet eller linan skall vara minst 33,5 meter langt och ha
en omkrets pa 10 - 12,5 cm. Linan skall vara ”“ren”, inga typer av handfasten ar tillatna, utomhus far man
anvanda kada till hdnderna. Utomhus maste skorna vara absolut sldta under, dobbar eller spikar far inte
anvandas.

Utomhus ska banan vara 40 meter lang och vara minst 3 meter bred, man tavlar pa plant grasunderlag.
Inomhus tavlar man pa en matta av grovt monstrat gummi.

IDROTTENS 0

foas » DESTINATION )GDITLAIHD

f
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Tekniken

Dragarnas position vid linan: man stravar efter att linan ska vara sa rak som majligt inom laget. Hander-
na halls ihop tatt tillsammans. Olika dragstilar finns, dock bor 6vre delen av kroppen vara helt ovanfor
repet. En dragare kan bara utveckla sin fulla styrka genom sin tyngdpunkt och avsikten ar alltid att ha
sin tyngdpunkt sa nadra repet som mojligt. Det ar framforallt benen som ska gora jobbet, man tar sa sma

steg som mojligt for att f3 maximal styrka. Aven mage och rygg ar viktiga for att f en stum dragning och
bra balans under draget.

Dragkamp i varlden

Dragkamp ar en uraldrig sport med en spannade historia. Det ar svart att veta exakt nar och var sporten
foddes men det gar att spara den till bland annat antika Grekland, Kina och Egypten.

Dragkampen ar an idag aktiv i flera lander varlden 6ver. Framstaende lander ar Schweiz, England, Irland,

Holland och Sverige. Ca 60 lander och alla varldsdelar finns representerade i TWIF, Tug of War Interna-
tional Federation (internationella dragkampforbundet).

ICA Supermarkef

ICA Sul‘)'e'rmai:t Hemse

Oppettider 08.00 - 21.00 alla dagar

26 Swedbank 0

SUDER GOLV

| butiken hittar du bland annat: Farg
Vi har hogkvalitativ farg fran
Golv Beckers.
Plast Kakel och klinkers
Tra Vi har ett stort utbud av kakel och
Laminat klinkers fran Decora, Hoganés och
Linoleum Golvabia, samt en mangd kakeltill-
Kork behor.
Textil
Golvolja

'V ilkommen till Sudergoty AR

Fudergoly | Hemse ar en golvfirma som har en butik med brett sortiment samit golviaggare.
[ butiken har vi det mesta, exempelvis trigoby, kakel. klinkers, lister, laminatgoly, plasigody, viggmatior och farg. Vi har aven allt for
[kakelsatining sarmt ging- och skrapmatior, stadmaterial, tapeter med mera.

[dag bedriver vi dven uthyrning av golvslipmaskiner, polermaskiner, kakelskarare och tapetbord.
IFing for mer informmation eller besck vir butik pd Bonevagen 5 i Hemse pa sodra Gotland!

Valkommen!

Oppettider: U'D E R
e @_LVAB

[(andag - fredag 9- 18
Lardag 9-13

Vi finns representerade i de
flesta butiker pa Gotland.

Swedbank 0 27



Vi kan aviopp!

Allt till ditt avlopp i

betong och plast.

a.r.t. betong ab

28

Malma
R otz
JUST NU DIN

NARMASTE

Gumbalde Stanga

ICA

EEmNara

48 24 17

Betongvaror i Stdnga tel 48 24 29

Swedbank 6

Vad ar park?

Pdrk dr ett gammalt gotldndskt bollspel som utévas utomhus. Bollen, som dr tillverkad av hart llindat ullgarn och
tdckt av renskinn, skall slds med handen eller sparkas med foten, pd volley eller efter férsta studs. Det finns
tva varianter, bakpdrk och frampdrk, dér bakpdrk dr vanligast.

Man spelar pd en jdmn grdsplan och det dr sju spelare i varje lag; en pdrkkarl, tva kasmétare, tva halvdreivar
och tva langdreivar.

Planen

Pdrkplanens bredd ska vara mellan 28 - 32 meter. Ingen ldngdbegrdnsning
("praktiskt" ca. 60-75 m).

Parkplanen markeras med kritade sidolinjer, bakstickslinje och stotlinje vilka
|6per vinkelrdtt mellan planens sidolinjer (kasomradet).

Pdrken som bestdr av trdribbor med ldngden 205 och 70 cm, som utldggs lost
pd marken.

Pdrken placeras pd planens mitt, med bakstickan i den kritade bakstickslinjen

Spelet

Spelet sitts igdng genom att en spelare i utelaget hugger (servar med ett
underhandsslag) bollen in i parken, och innelagets pdrkkarl returnerar bollen
till utelaget. Hugget ska slds med handen, och pdrkkarlen ska returnera bollen efter att den studsat i
pdrkrutan. Samtliga spelare i utelaget hugger varsin gdng, om inte kas i baken uppndtts tidigare. Pdrkkarlen far
dven sld bollen om den rullar genom parken. PG ett (valfritt) hugg av motstdndarens sju forssk far parkkarlen
dven sparka ut bollen.

I bakpdrk gor herrarna sina hugg 8 meter fran framstickan pa parken. I ungdoms- samt damklasserna hugger
man frdn 7 meter. I frampdrk hugger alla en meter ldngre bort.

Spelet gdr ut pd att utelaget ska ta sd mycket mark (kas) som majligt av innelaget.

I bakpdrk byter lagen plats efter sju hugg i rutan (varje spelare gor ett hugg), eller ifall utelaget lyckas ta all
mark (kas i baken) och sen ska det nya innelaget forsvara sin tagna mark. Om innelaget lyckas farsvara kasen
(marken) i sju hugg far de 10 podng i annat fall far utelaget 10 poding. Efter avslutad podng star lagen kvar och
utelaget hugger aterigen sju hugg fér att vinna mark som sedan skall férsvaras.

Férst till 40 podng vinner pdrken (setet). Bast av 3 pérkar vinner matchen. Efter avslutad podng star lagen kvar
och utelaget hugger dterigen sju hugg fér att vinna mark som sedan skall férsvaras.

"Ta mark" innebdr att fa bollen att studsa tva gdnger eller rulla pa innelagets omrade. Ju ldngre bak detta sker,
desto bdttre for utelaget. Utelaget har i princip tva huvudsakliga taktiska vigar att lyckas. Antingen att driva
(s18) bollen sa hagt och langt som méjligt sd att innelaget inte klarar att returnera den bort fran sitt omrade.
Eller att placera den pa en obevakad yta. Om innelaget sldr bollen utanfér planen eller far en dubbeltrdff,
forlorar man all mark. Att férlora all mark kallas som framgdr ovan att fa "kas i baken". Gér utelaget
motsvarande fel far de ingen mark pd denna boll, men far hugga vidare.

Pdrksdsongen

Park utdvas vanligtvis under maj till september pa Gotland. Nagot seriespel existerar inte, utan arets viktigaste
tdvling dr Stangaspelen. Ungefdr 200 lag deltar drligen i Stangaspelen. Utéver Stangaspelen tévlar man i VM i
bakpdrk respektive frampark.

Seger i Stangaspelens Mdstarklass anses vara det finaste man kan vinna inom park.
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Tottes Bussar bildades 1976 av Ingrid och Torsten Johansson som da bestod av 1 buss med tillh6rande
skollinje.

Foretaget bestar idag av 5st. turistbussar, 2 st. linjebussar och 2 minibussar och har 8 st. anstallda plus
en del extra personal. Vara chaufforer ar utbildade i HLR/ séker buss, forarcertifierade och ecodriving
och inte minst seviceinriktade. Pa vara flerdagsresor har vi sakkunniga och erfarna reseledare som kéan-
ner resmalen val och ger dig den basta informationen och hjalpen pa din resa. Tottes Bussar ar deldgare
i Gotland Buss.

Tottes Bussar Polhemsgatan 18 62139 Visby Tel: 0498-21 62 76 Fax: 0498-24 96 30
info@tottesbussar.se

Gotlands Gummifabrik AB

30 Swedbank 0

Deltagande lag SM Park

Dam

Nar XIV

Alva IV

Terra Nova PK 2
Stanga 2/Levide IX
Nar XV

Herr

Burs IV

Eke V

Nar VI

PV6

Terra Nova PK 1
Ostergarn IX
Stanga
Essendon

Nas 4

Eke VII

Swedbank 0

otanga Jradgard HB
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MUSEUM LARS JONSSON Samverkande Byggforetag i Stinga

™
VAMLINGBO PRASTGARD
wwwe larsjonsson.se
) 434327V Gip, Lindahls
Oppet 11-17 alla dagar fram till 16 september, Bygg & Lantbruk
22-23 september och 1-2 oktober ?
070-726 64 13

070-848 27 77

Mobil: 073.679 82 51

LTSTALLNINGAR  VAMLINGBO TRADGARDAR CAFL

Cirabithomilleri ol slop med Visnimgatrfidgand, Tridmmdalamicl mod Lumel mellan 12-15

bédwher attisler oeh s vhart i krubor jund oel inredning
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Tack till alla som hjalpt oss med arrangemanget

Svenska Varpa forbundet, Svenska Dragkampsforbundet, Féreningen Gutnisk Idrott,
Essendon, Foreningen Stangmalmen, GI/SISU, Mulde VK, Kusinerna,
Atte varpapinntillverkare och alla funktionarer.

Ett stort tack aven till alla sponsorer:
Swedbank
Sparbanken Gotland
Svenska Spel
Myresjohus
Strand Hotell
Big Pink
Intersport
Klinte Glas
GSM
Farghuset
Lansforsakringar Fastighetsformedling
Gadds Buss
Lammboden
Besikta
Scandic Visby
Destination Gotland
ICA Supermarket Hogbyhallen
Sudergolv
Polarbrod
a.r.t betong
ICA Nara Malmahallen
Tottes bussar
Gotlands Gummifabrik AB
Stanga Tradgard HB
Museum Lars Jonsson
Frixarve Gard
Lindahls Bygg och Lantbruk
Tomas Hallin Bygg
Stanga Ror och El
Rosenfotter

Swedbank O



