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DAGORDNING

Vid Svenska Varpaféorbundets ordinarie forbundsmote, lordagen den 26 mars, 2011, kl. 11.00 i Idrottens Hus, Stockholm.

Forbundsmotets 6ppnande
Faststdllande av rostldngd enligt den upprdttade rostldngden och upprop av ombud,
Faststdllande av foredragningslista fér motet,
Fraga om métets behsriga utlysande,
Val av métesordférande,
Val av protokollsekreterare for motet,

Val av tva protokolljusterare att jimte matesordfsoranden justera métets protokoll, samt erforderligt antal
rostrdknare,

Behandling av verksamhets- och forvaltningsberdttelser:

a) férbundsstyrelsens verksamhetsberdttelse for det gangna verksamhetsdret,
b) férbundsstyrelsens férvaltningsberdttelse fér det gangna rikenskapsaret,
c) revisorernas berdttelse for samma tid,

Frdga om ansvarsfrihet for férbundsstyrelsens férvaltning,

Behandling av

a) styrelsens férslag och

b) motioner som givits in i den ordning som sdgs i 2 kap. 2 §,

Behandling av

a) forslag till verksamhetsinriktning med ekonomisk plan for kommande verksamhetsér,

b) fragor gdllande faststdllande av styrelsens arvoden for kommande verksamhetsér,

c) frdgor gdllande faststdllande av foreningarnas medlemsavgift for kommande verksamhetsar,
Antagande av officiellt kungérelseorgan for férbundet,

Val av

a) férbundsordférande, tillika styrelsens ordférande for en tid av ett @r, i fur att avga Lars Henriksen,
Goteborg,

b) tre dvriga styrelseledaméter for en tid av tvé &r, i tur att avgd Kristina Eriksson, Boden, Henrik Lavergren, Visby och
Johan Rosengvist, Umed.

c) en styrelsesuppleant fér en tid av tva ar, i tur att avgd Marcus Lundberg, Hallstahammar.
Val av

a) tva revisorer, varav en auktoriserad fér en tid av ett @r, i tur att avgd Bengt Eriksson/auktoriserad,
Stockholm och Bernt Augustsson, Visby

b) en revisorssuppleanter, fér en tid av ett dr, i tur att avgd Tage Appelqvist, Visby.

¢) tre ledaméter i valberedningen fér en tid av ett @r, varav en utses till ordférande, i tur att avgd Stehn Svalgérd,
Jarfdlla, Sandra Lindberg, Visby och Klara Holmgren, Norrahammar.

Forbundsmatets avslutning.



FORBUNDSMOTET 2010

Ordinarie Férbundsméte (det 64:e i ordningen) hélls Iérdagen den 27 mars, 2010, pa Idrottens
Hus, Stockholm, med Riksidrottsforbundets Chefsjurist Christer Pallin, Stockholm, som
motesordforande.

8 befullmdktigade ombud med 12 réster var ndrvarande. De representerade 7 distrikt/regioner
och 46 foreningar.

Forbundsordférande Lars Henriksen hdlsade alla hjdartligt vdlkomna, speciellt métesordforanden
Christer Pallin, som lovat leda dagens forhandlingar.

Lars Henriksen pratade i sitt 6ppningsanforande bl.a. om engagemang, genomforda fordndringar,
majligheter, skapa visioner, strategi och mal samt om det livslanga ldrandet. Med ett stort tack
till alla som dr med och tar ansvar och utvecklar och ddrmed skapar Svensk varpaidrott och ett
varmt tack till Ungdomsrddet och generalsekreteraren Thobbe Fosseng sa férklarades
Forbundsmatet oppnat.

Verksamhetsberdttelsen kunde med ett fatal justeringar godkénnas och ldggas till handlingarna
tillsammans med resultat- och balansrdkning.

Vid valen omvaldes enhdlligt Lars Henriksen, Goteborg, till forbundsordférande och tillika
styrelsens ordférande for en mandatperiod pd 1 ar.

Till styrelseledamater for en tid av 2 ar valdes Anders Bengtsson, Grytgal, Lina Eriksson, Varberg
samt Lars Hdkansson, Hane.

Till styrelsesuppleant fér en tid av 2 ar valdes Sara Broberg, Visby. Till férbundets revisorer
omvaldes Bengt Eriksson (auktoriserad), Stockholm och Bernt Augustsson, Visby. Till
revisorsuppleant valdes Tage Appelqvist, Visby.

Till valberedningen valdes Sten Svalgard (ordfsrande), Jdrfdlla, Klara Holmgren, Romakloster och
Sandra Lindberg, Visby.



FORBUNDET

Svenska Varpaférbundets tidning "Nabben”, som trycks pa AM-Tryck, Hassleholm, har under ar
2010 utkommit med 4 nummer. Tidningen har utkommit med ett nummer i kvartalet.
Manusinldmning sker till Svenska Varpaférbundets kansli. Ddrifrdn sdnds allt material
elektroniskt till forlaget.

Under aret har férbundet representerats enligt nedanstdende:

Vid de Oppna Svenska Mdsterskapen samt vid JSM i Varpa i Eksta av férbundsordfsrande Lars
Henriksen, Goteborg tdvlingsledare Johan Rosenqvist, Visby, och Per Lofqvist, Goteborg som
lottningsansvarig och dataansvarig.

Vid Ungdoms-SM pd Bosan av Johan Rosengvist, Visby

Vid Tvamanna-SM i Landskrona av Lina Eriksson, Varberg, tdvlingsledare Lars Hdkansson, Hang,
samt Per Lofqvist, Goteborg som dataansvarig.

Vid av RF/SISU anordnade frdffar gdllande Idrottslyftet har Svenska Varpaforbundet
representerats av forbundets generalsekreterare Thobbe Fosseng.

Vid av RF arrangerade ordférandekonferenser representerades Svenska Varpaférbundet i
Arlandastad i maj av Anders Bengtson och i Malmé i november av Marcus Lundberg

Vid SF-dialog med Riksidrottsforbundet i Idrottens Hus 24 september representerades Svenska
Varpaforbundet av Thobbe Fosseng och Marcus Lundberg

Vid Breddidrottsforum pa Bossh 28-29 april representerades Svenska Varpafsrbundet av Marcus
Lundberg och Sofia Carlsson

Vid Riksidrottsforum i Malmo 12-14 november representerades Svenska Varpaforbundet av
Thobbe Fosseng samt Klara Holmgren, Marcus Lundberg. Sofia Carlsson, Lisa Bjérkegren och
Johanna Svalgdrd fran Ungdomsrddet som deltog pd de av RF initierade ungdomstrdffarna under
RIF.

I Svenska Idrottsalliansens styrelse har under aret Thobbe Fosseng varit ledamot.

I RF/SISU:s Ungdomsrdd har under dret Sara Broberg varit ledamot.

Anslag till SDF:
Forvaltningsbidrag till SDF har under aret utgatt med 40.000 kronor.
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ANTAL FORENINGAR ANSLUTNA TILL SVENSKA
VARPAFORBUNDET DEN 31 DECEMBER 2010

Antal féoreningar
Antal  Antal réster vid

Distrikt Totalt Klara Med Lic. licenser arsmétet 2010
Svéangsta VK 1 1 1 8 1
Gotlands VF 24 24 21 372 4
Skanes VF 3 3 3 15 1
Stockholms VF 5 5 5 48 1
Sédermanland/Ostergotland 2 2 2 41 1
Norra Sverige* 3 3 2 24 1
Kils HVK 1 1 0 0 1
Vastmanlands VF 3 2 2 9 1
Vastsvenska VF 6 6 6 67 2
Totalt 2010 48 47 42 584 13
Jamférelsesiffror:

Totalt ar 2009 51 48 44 608 14

* . .

Foreningen Varpa i Boden,
Leksands IF VK och Kovlands IF har
en gemensam rost



Svenska Varpaforbundet

LICENSSTATISTIK Antal licenserade kastare ar 2010
Distrikt Sen/Oldb./Oldg. Juniorer Ungdomar Totalt
Sviangsta VK 8 0 0 8
Gotlands VF 267 29 76 372
Skéanes VF 12 0 3 15
Stockholms VF 33 5 10 48
Soédermanlands/Ostergétlands VF 28 10 3 41
Norra Sverige 16 0 8 24
Kils HVK 0 0 0 0
Vastsvenska VF 44 10 13 67
Vastmanlands VF 8 1 0 9
Totalt 2010 416 55 113 584
Summa ar 2009 429 45 134 608
Forandring -13 +10 -21 -24



PR- OCH MARKNADSFORING
PR och Marknadsféring

Fokusomradet PR och marknadsfsring kan beskrivas i tva olika spdr. Fér det férsta handlar det
om marknadsféring av sporten varpa i ett brett perspektiv och fér det andra sd handlar det om
rekrytering av nya féreningar som tar upp varpan pd sitt program , samt nya kastare.

Egentligen handlar allt detta arbete om ett attitydarbete hos alla inom varpafamiljen. Det finns
ingen bdttre marknadsféring dn positiva kastare och positiva mdnniskor inom varpasporten.
Sdlunda har vi alla ett gemensamt ansvar fér att vara goda ambassadérer for att fa var sport att
utvecklas bdde vad gdller kvalitet och kvantitet.

Svenska Varpaforbundet har inte de ekonomiska resurser som krdvs fér att genomféra gigantiska
annonskampanjer, varfér ansvaret maste férdelas pd oss alla fér att rekrytera och pd andra sdtt
profilera vdr sport.

Som faorening eller som enskild kastare kan ni/du :

-ta alla chanser att berdtta om sporten och stdlla upp pd férevisningar i man av tid och ork
-utveckla Era massmediala kontakter for att nd ut med sportens budskap

- arbeta aktivt med rekrytering gentemot skolor, vinner och andra féreningar

- utveckla Era arrangemang och tavlingar for att hdja intresset och kvalitén

- mdna om de som arrangerar tévlingar och stétta dem genom att deltaga

- hela tiden arbeta aktivt med fordndringstankar vad gdller sporten Varpa, i syfte att gora den sa
intressant som méjligt vad gdller tavlingsformer och innehdll.

- ldgga kraft pd att utveckla egna ungdomar i foreningen i syfte att sakra framtiden i Er klubb.

Listan pa aktiviteter kan goras hur ldng som helst och det dr egentligen bara fantasin som sdtter
granser.

Under 2010 har undertecknat traffat 7 distriktsforbund och uppemot 80 féreningar och talat
foreningsutveckling i allmdnhet och varpasporten i synnerhet.

Vi har ocksd haft kontakter med Gotlands Gille i Ostergétland och + o m haft ett varpautbyte
med dem. Gotlands Gille finns representerade i flera regioner i landet och vi uppmanar fler
féreningar och distrikt pa fastlandet att séka upp den organisationen.

Det dr alltsd bara vi sjdlva som kan skapa en positiv utveckling - det finns ingen annan som gér det

dt oss. Alla foreningar och kastare kommer inte att lyckas med sitt rekryteringsarbete men alla
borde kunna géra ett forsok, eller tva.

Anders Bengtson
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UTBILDNING

Under det gdngna aret har vi genomfért en drsomfattande utbildning fér vara ungdomar med
start under Varpa Edition i maj. Utbildningen har handlat om vdran utvecklingsplan inom Svenska
Varpaforbundet och Idrottslyftet.

Varat koncept med juniorer som instruktérer under Mini Varpa Camp har fortskridit och med
detta fick sedan vdra juniorer ett pass i ledarskap da@ man var instruktérer fér vara yngsta
kastare. Denna utbildning fortsatte i oktober pd Arlandastad ddr alla juniorer hade en fysisk
utbildningshelg.

2009 ars utbildning avslutades dock under 2010 da samtliga Varpa Edition-juniorer deltog vid
foérbundsmétet i Stockholm. Man fick da uppleva ett férbundsméte som dven detta dr leddes av
den duktige Christer Pallin.

Som tidigare ar vid férbundsmétet sa héll Christer i en allmédn genomgang om vad ett férbunds
(a@rs)mote egentligen handlar om. Efter férbundsmotet fick sedan juniorerna stdlla fragor om

sadant man undrade over.

Domarna som démde under SM 2010 hade en utbildningstrdaff i samband med Varpa Edition pa
Bosan.

I arsskiftet 2009-2010 fick Svenska Varpaférbundet veta att deras nominerade, Sara Broberg,
blivit invald i RF/SISU:s Ungdomsrad pd en mandatperiod, 2 ar.

Vi dr dven mycket stolta over att vi kunnat skickatvd@ Ungdomsradsledamoter pa
Breddidrottsforum som dgde rum pd Bosén i maj och fem Ungdomsrddsrepresentanter vid

Riksidrotts Forum i Malma.

Detta dr ju verkligen utbildning som Varpaféorbundet har nytta av i framtiden.

Sara Broberg
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TAVLINGSVERKSAMHETEN

Arbetet med 2010 ars tdvlingsverksamhetsfrdgor startade vid férbundsstyrelsens November
2009 da ytterligare revideringar av vara tdvlingsregler gjordes.

En domartrdff genomférdes pd Bosén i Maj samband med Varpa Edition. Vid denna traff ingick
bl.a. foreldsning, genomgang av nyheterna i reglerna samt bedsmningsdrenden och diskussion
utifran domarrapporter fran férra dret. Detta gjordes tillsammans med delar av tdvlingsgruppen.
Domarna har under daret varit en “stab” vilket fungerar mycket bra. De avlastar och kompletterar
varandra. Tim Andersson har under sommaren 2010 varit huvuddomare tillsammans med en grupp
domare bl.a. Jan-Inge Ahlgren och Bernt Augustsson. De fd forseelser som dok upp under
sommaren har kunnat hanteras professionellt med stod av reglerna.

Arets tre Svenska mdsterskap har varit idel fina arrangemang: Eksta IF visade sin rutin och sin
stora vdrme vid SM-veckan. Ungdomsrddet arrangerade ett mycket uppskattat USM pd Bosén.
Tvamanna-SM var i ar tillbaka i historiska Landskrona, ddr det en gang startade. Pa dessa tre
stdllen trivdes kastare, ledare och tdvlingsledning m fl. En spridning av deltagande klubbar frdn
Norr till séder syntes ocksa vid samtliga mdsterskap vilket dr mycket glddjande och ger status at
vara SM-tdvlingar.

I ar har Lars Henriksen varit Svenska Varpafsorbundets representant vid SM-veckan, Johan
Rosenqvist vid USM och Lina Eriksson vid Tvamanna-SM. Ny tdvlingsledare och den yngsta genom
tiderna (1) vid SM-veckan var Johan Rosenqvist. Det stora ansvaret som ligger pé
lottningsansvarig och tdvlingsledning fran Svenska Varpaférbundet gér att arrangérerna har ett
stort stod. Har har SVF ett fortsatt ansvar att se till att fler behdrskar dessa olika poster.
Svenska Varpaférbundet, inkl tdvlingsgruppen kan i dr konstatera att vi ligger ganska bra till med
SM-arrangérer fér kommande ar, 2011 dr spikat fér samtliga tre SM och 2012 dr pd gdng.

Den réda trdden som innebdr att féregdende drs arrangérer “ldmnar over” och delger sina
ovdrderliga erfarenheter till ndsta ars SM-arrangér har fortsatt. Bl.a. genom utformandet av en
USM-handbok som Ungdomsrddet och 2011 drs arrangsr fatt som tillika ligger pa SVF's hemsida.
I Eksta ldmnade ocksd Eksta IF en rapport till ndrvarande representanter fér FV i Boden.

Tavlingsgruppen kan notera att dven i dr kom enstaka tdvlingsansskningar for sent samt att ett
par av de mindre tdvlingarna har blivit instdllda av olika orsaker, likasd kommer resultatlistor inte
in i tid emellandt. Under dret testades en ny version av Svenska cupen som tyvdrr gav svalt
intresse bland kastarna. Likasa diskuteras de langa tdvlingsdagarna och kastarnas disciplin kring
att inte dra ut pa tiden, ofta. Hdr finns mycket kvar att jobba med ute i landet fér oss alla. Hur
ska vi utveckla oss och hur ska vi undgd extraarbete med sant som ska fungera som pa rdls?

En annan nyhet i dr var de mediabevakade tdvlingarna i Mulde under slutet av daret, ddr
direktsdndning i radion vid en ny tavlingsform i olika heat provades. Mycket glddjande med medias
intresse och nya tavlingsalternativ som kan ge spdnning och PR at var kdra idrott!

Tdvlingsgruppen vill tacka samtliga arrangérer, tavlingsledare, kastare, ledare, publik, media mfl
for ett fint 2010. Det dr vi ALLA som bygger upp tdvlingsverksamheten tillsammans.

Kristina Eriksson Henric Lavergren Marcus Lundberg
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INTERNATIONELLT

e Pagdende utvecklingsarbete

Det internationella arbetet har under verksamhetsdrets fokuserats pa att stodja utvecklingen i
Lettland och att knyta kontakter och stdmma av situationen i Frankrike. Arbete pagar ocksa@ med
att fa kontakt med Scouterna fér eventuell medverkan pd det stora internationella Scoutldgret i
Skdne sommaren 2011. I Tjeckien dr ldget fortsatt "kallt" beroende pd att statliga bidrag dragits
in.

. Utvecklingen i Lettland

Ndr det gdller utvecklingen i Lettland medverkar i ar fyra ungdomar pa Varpa Edition frdn
Lettland. Ett stycke Varpa-historia har skrivits da det férsta Internationella ungdomsrddet
bildats med representanter fran Sverige och Lettland.

Varpafsrbundet har ocksd varit i kontakt med de dldre (Ilze och Uldis) i Lettland via mail. Uldis
har pratat med flera arrangérer av offentliga livet fran ndrmaste socknar om utveckling av varpa
i de omradena. Han har ett férslag att arrangera tdvlingar i varpa ndr organiseras stora fester i
de socknarna. Pa det viset kan man sprida varpa och engagera mdnga mdnniskor for att mycket
folk kommer pad de festerna.

Varpaférbundet har gett Letternas representanter i ungdomsrddet i uppgift att skriftligt till
Varpafsrbundet formulera sina énskemal om vad de vill géra under nédsta verksamhetsar och vilket
stod de onskar.

. Utvecklingen i Frankrike

Anders Bengtsson m.fl. har varit i Fontain-Guerin i Frankrike pd en ftillstdllning med ca 1 200
deltagare varav manga provade pa Varpa. Borgmdstaren och vice borgmdstaren visade stort
engagemang. Kontakt knét ocksa med ungdomar som tillsammans med sina férdldrar visade stor
entusiasm. Intresse finns for deltagande pd Varpa Edition. En viktig fraga fér Varpafsrbundet
blir att ta stdllning till om samarbetet med Frankrike ska utvecklas och i sa fall hur och pa vilka
villkor.

Stehn Svalgard
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IDROTTSLYFTET

Idrottslyftet inom Svenska Varpaforbundet har under 2010 bedrivits av férbundsstyrelsen med
Bengt Arne Andersson som ansvarig tillsammans med generalsekreterare Thorbjérn Fosseng,
Johan Rosenqvist och Marcus Lundberg

Arbetet bedrivs inom strategiomrdden (Mini Varpa Camp; Varpa Edition; Varpatdget; U25-
landslag; Ungdomsradet - Generation Varpa Kids - Framtida ledarengagemang bland unga;
Riksanldggning; Varpaklubbarna; Ndtverket Varpans Ungdomsledare som sjdlvstdndiga projekt
eller arbetsgrupper.

Arbetet utgdr frdn forbundets inriktning for Idrottslyftet "Oppna dérrarna for fler och @ fler
att idrotta ldngre upp i dldrarna” som faststdllts i utvecklingsplanen “Vi & Dom = Tillsammans".

Varje strategiomrdde har arbetat utifran sina respektive handlingsplaner. Resultatet fér andra
verksamhetsdret for Idrottslyftet Ar 3 dr redovisat till Riksidrottsforbundet 2010-09-24.

Bollplanksdiskussioner, Utbildningar och Andra planerings- och arrangemangstrdffar har
genomforts hos nagra klubbar inom vdra regioner och SDF. Uppfaljningsmote med utvalda
foreningar med RF har genomforts.

Inriktningen med vdra utvecklingsmdl har medfort att ledare, férdldrar och aktiva i 12 klubbar
fatt mgjlighet till éndrat synsétt pa varpaidrotten som bdddar gott for framtiden. Goda exempel
och bra ambassadérer har skapats.

Ungdomsradets tydligare roll och bdttre status och dr nu en av rekryteringsbaserna till férbunds-
och SDF-styrelserna, vilket kan konstateras genom bemanningen av flera forbundsuppdrag.

Uppvishingar och skolbessk genomférs pd ett proffsigt sdtt som ger spdnning, nyfikenhet och
intresse for varpaidrotten.

Férutsdttningar finns fér att ha ungdomarna kvar i varpaidrotten ldngre upp i dldrarna och vi
siktar nu in oss pa vad som kommer fran regeringen i och med den nya mandatperioden. Vi tror pd

en fortsdttning och har tydliggjort en uppdaterad inriktning med Utvecklingsplanen for
Varpalyftet.

Bengt Arne Andersson
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UNGDOMSRADET

I oktober 2009 sker en omvalsprocess och det nyvalda ungdomsrddet har ett konstituerande
mote via telefon. Under det motet sa valdes Klara Holmgren till ordférande, Johanna Svalgard till
vice ordforande, Amanda Eloff valdes till sekreterare och Sofia Carlsson valdes till vice
sekreterare. Kim Adefjdll valdes blev ansvarig for MVC pé fastlandet och Johan Rosenquist for
MVC pa Gotland. Marcus Lundberg valdes till ansvarig fér Varpa Edition.

Ungdomsradet har sitt forsta mote pa Clarion Hotel och Idrottens hus i Stockholm i november
2009 Aven kdnt som maratonmétet! Ddr mdnga saker diskuterades och USM planerades. Vid
detta mote bestdmdes det dven att Ungdomsrddets sammantrdden numera skulle kallas fér
strategidagar.

Férbundsmétet dger ocksa rum vid Clarion hotel och Idrottens hus i Stockholm. Vid detta tillfdlle
har dven Ungdomrddet méte och Juniorutbildningen fran Varpa Edition 2009 har sin sista
utbildning fér dreft.

Ungdomsradet genomfér tva Mini Varpa Camp i juni tillsammans med Klubbarha Mulde VK och
Vargarda VK. Tva lyckade arrangemang ddr arrangérsklubbarna gjorde mycket bra jobb. Varpa
Edition dgde rum under Kristi himmelfdrds helgen. Dd hade Ungdomsrddet mote och i da bildades
det Internationella Ungdomsrddet med Johanna Svalgdrd och Kim Adefjdll frén Sverige och
Kaspars Ulriks och Teva Tomsone fran Lettland.

Senare kompletterades rddet av Amanda Eloff.

Ungdomsradet ndr sin stora héjdpunkt under augusti detta ar och genomfér Ungdoms-SM pa
Boson. I UR var alla tardgda ndr det var slut och kédnde att detta var ndgot av det roligaste vi
gjort!

Ungdomsradet har sammantrdde pa Quality hotel vid Arlandastad i september och Juniorerna har

sin andra utbildningdel. Det sker dven en liten testtdvling med nya tavlingsformer samtidigt som
Madlardalsserien har sin avslutning pa riksanldggningen vid Enskede.

Klara Holmgren
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SLUTORD

Svenska Varpafsrbundet ldagger 2010 dars verksamhet till handlingarna som ett hdndelserikt,
positivt och givande verksamhetsdr. Vi har fatt uppleva tre fantastiska SM-arrangemang under
dret, ndmligen SM-veckan i Eksta, Ungdoms-SM pa Bossh och Tvdmanna-SM i Landskrona. Tre
arrangemang som blev succéer.

Vi har under dret fortsatt det tidigare uppstartade arbetet att genomfsra utbildningar,
domartrdffar, SDF-dialoger och andra diskussionsforum samtidigt som vara populdra ldger Varpa
Edition och Mini Varpa Camp i ar utvecklats ytterligare.

Kommunikationen inom var sport har under 2010 ytterligare stdrkts i och med att vi fran
forbundets sida varit ute hos klubbar och arrangérer och lyssnat, argumenterat och diskuterat
varpans framtid. Detta har bl.a. skett vid regionala SDF-dialoger med féreningsrepresentanter,
samt med fordldrar och ungdomsledare vid Mini Varpa Camp.

Férbundets representanter har under dret besckt Vargarda, Visby, Bossh, Eksta, Leksand,
Landskrona och Stockholm, ddr ovan ndmnda diskussioner forts

Svenska Varpaforbundet framfor hdarmed ett stort och uppskattat TACK till foljande arrangsrer
2010:

Eksta IF for SM-veckan.

Ungdomsrddet fér Ungdoms-SM.

Landskrona VK fér Tvdmanna-SM.

Vdstra Frolunda VK for Allsvenska Centimeterserien.

Svenska Varpaférbundet framfor hdrmed efter dnnu ett verksamhetsdr med givande och
utvecklande samarbete ett varmt och uppriktigt TACK till: Sveriges Riksidrottsforbund, SISU,
Slovenska Varpaférbundet och vdra varpavdnner i Lettland och Tjeckien, Pool2tusen, samt press,
radio och television, Tidningarnas Telegrambyrad och framfér allt till Radio Gotland.

Avslutningsvis tackar Svenska Varpaférbundet Er alla for verksamhetsdret 2010. Tillsammans ser
vi fram mot ett dnnu bdttre och utvecklande 2011.

Svenska Varpaférbundet
P& férbundsstyrelsens véagnar

Lars Henriksen, ordforande

Var revisionsberdttelse dr avgiven:

Bernt Augustsson Bengt Eriksson
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Visby 30 september 2010-09-30

Motion till Svenska Varpa Férbundet.

Vi inom Mulde VK vill bredda toppen inom varpan, sa vi foreslar att herrseniorer,
herrjuniorer kastar 15 meter inom alla grupper , .Medfbljande fordelar &r att man spar sin
kropp, inte lika tungt att kasta, samt att vi kanske f&r med de yngre att fortsétta kasta nir de
blir seniorer, samt att vi breddar sporten mera.

Vi har som vanligt dven provat detta i Mulde Ridhus vid ett flertal tillfillen och de som har
provat detta dr Gvervdgande positiva till att kasta pd 15 meter.

Ordfsrande Mulde Varpa Klubb Jan-Inge Ahlgren
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BESLUT ANGAENDE MOTION TILL FORBUNDSMOTET 26 MARS 2011

Svenska Varpaférbundets styrelse féresldr féljande beslut gdllande motion inldimnad av Mulde
Varpaklubb till 2011 drs férbundsméte:

Forbundsstyrelsen beslutade att avstyrka motionen fran Mulde VK. Styrelsen uppskattar férslag
pa férdndringar inom Varpaidrotten men anser att forslagen bér vara vdl férankrade i distrikt
och faéreningar.

Styrelsen anser inte heller att ett test i Mulde ridhus dr representativt och att tillverka regler for
att spara pa kroppen och liknande anses vara fel da en idrottsman som inte ldngre kan utféra sin sport
p.g.a. av krdmpor antingen bér tdvla i handikappsklass eller 6vervdga att exempelvis bli ledare, trdnare
m.m.

Styrelsen anser dven att gd ner tva avstdnd d.v.s. fran 20m till 15 m dr ett for stort hopp och skulle
innebdra ett avstdnd for herrar men tvé for damer, vilket blir inkonsekvent.
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Svenska Varpaforbundet Sida 1 av 6
802003-6748
2010-01-01 - 2010-12-31

Styrelsen for Svenska Varpaférbundet avger harmed arsredovisning for ar 2010.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamhet

Svenska varpaforbundet har till &ndamal att frimja den urgamla gotlédndska idrottsleken varpa samt
verka for denna idrotts utbredning; med varpa menas metall- och stenvarpa enligt géllande
tdvlingsbestimmelser.

Dessutom skall forbundet aktivt verka for en dopingfri varpaidrott samt verka enligt idrottens
verksamhetsidé enligt kapitel 1 i Riksidrottsférbundets stadgar

Foreningens resultat och stallning i 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrikning med
tilldggsupplysningar.
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Svenska Varpaforbundet
802003-6748
2010-01-01 - 2010-12-31

RESULTATRAKNING

Not

RORELSEINTAKTER
Nettoomsittning
Offentligtrattsliga bidrag 2
Foreningsavgifter

Ovriga rorelseintikter

SUMMA RORELSEINTAKTER

—

RORELSEKOSTNADER

Hyror kansli och 6vriga lokaler

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 3
SDF-anslag

Kostnader for resor,logi och konferenser 4

Rorelseresultat
Finansiella poster
Riénteintidkter
Rantekostnader

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat
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Sida 2 av 6

2010-01-01 2009-01-01
-2010-12-31 -2009-12-31
115 043 155 320
1303 709 1360 058
46 000 50 000
4751 0
1469 503 1565 378
-71 058 -64 780
-408 476 -446 030
-451 735 -437 368
-40 000 -40 000
-465 054 -500 785
33 180 76 415
2605 2 065

-279 -273

35 506 78 207

35 506 78 207



Svenska Varpaforbundet
802003-6748
2010-01-01 - 2010-12-31

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar
Finansiella anldggningstillgdngar
Andelar i andra foretag

Summa anléaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Varulager mm

Ravaror och fornddenheter

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

STALLDA SAKERHETER OCH ANSVARSFORBINDELSER

Stallda sakerheter

Ansvarsforbindelser
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Sida3 av 6

2010-12-31 2009-12-31
0 1

0 1

7741 7739
-17 99 401
32919 1963
568 664 438 554
609 307 547 657
609 307 547 658
443 856 365 649
35506 78 207
479 362 443 856
479 362 443 856
34 984 13 245
11 660 11 098
83 301 79 458
129 945 103 801
609 307 547 657
Inga Inga
Inga Inga



Svenska Varpaforbundet Sida 4 av 6
802003-6748
2010-01-01 - 2010-12-31

VARDERINGSPRINCIPER

Redovisnings- och virderingsprinciper (BFL 6:4, ARL 5:2)

Svenska varpaforbundet tillimpar Riksidrottsforbundets rekommendationer f6r redovisning
innebdrande att drsbokslutet har upprittats enligt bokforingslagen och bokféringsnamndens allmédnna
rad for ideella foreningar.

Intiktsredovisningen (BFNAR 2002:8, 2003:3, 2002:10)

Intikter redovisas till det verkliga vardet av vad som erhéllits eller kommer att erhallas. Bidrag
redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser en bestdmd tidsperiod periodiseras
bidraget 6ver denna period.

Foreningsavgifter (BFNAR 2002:11)
Foreningsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Férbundet.

Bidrag (BFNAR 2002:11)

Som bidrag riknas likvida medel som Forbundet erhaller fran bidragsgivare som éar ett
offentligtrittsligt organ. Ett villkorat bidrag dr ett bidrag som forenats med villkor som innebar
aterbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls.

Offentligrattsliga organ utgors av staten, landsting, ldnsstyrelse och kommun, EU inkluderar
Riksidrottsforbundet, Socialstyrelsen, Allmidnna arvsfonden. Stod som avser forvérv av
anldggningstillgdngar reducerar tillgdngens anskaftningsvirde. Det innebdér att tillgdngen redovisas
till nettoanskaffningsvérdet, som som ocksa utgoér grund for for berdkning av avskrivningens storlek.
Uppgift om bruttoanskaffningsvérde och erhallna bidrag redovisas i not.

Fordringar (FAR)
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell provning berdknas bli betalt.

Varulager (lager av handelsvaror) (BFL 6:4. ARL 4:9,11)

Varulager virderas med tilldampning av forst-in-forst-ut-principen, till det ldgsta av anskaffningsvérdet
och det verkliga vdrdet pa balansdagen.

NOTER

1 Nettoomsattning

Idrottsverksamhetens intikter

Innev ar Foreg ar
LICENSAVGIFTER -90 150 -83 320
STARTAVGIFTER TAVLINGAR 0 -17 000
LAGERAVGIFTER USM -1 000 -55 000
-91 150 -155 320

Forsaljning
Innev ar Foreg ar
FORSALINING VARPABOXAR 0 0
0 0
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Svenska Varpaforbundet
802003-6748
2010-01-01 - 2010-12-31

2 Offentligtrattsliga bidrag

RF-ANSLAG ORDINARIE
RF-ANSLAG EXTRA
ANSLAG IDROTTSLYFTET CENTRALT >LOKALT

3 Personal

Medelantal anstallda
Main

Loner, ersattningar och sociala kostnader
LONER

OMKOSTNADSBIDRAG
RFV-AVGIFTER
PENSIONSKOSTNADER

4 Resor, Logi 0 Konferenser

RESEKOSTNADER
MAT OCH LOGI

5 Fordndring av eget kapital.

KAPITALKONTO
ARETS RESULTAT
Utgédende balans
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Sida 5 av 6

Innev ar Foreg ar
-1 149 500 -1 150 000
0 -100 000

-154 209 -110 058
-1303 709 -1360 058
Innev ar Foreg ar
1,0 1,0

1,0 1,0
Innev ar Foreg ar
242 400 238 535
93 060 87 535
76 890 73 731
17 244 22 948
429 594 422 749
Innev ar Foreg ar
231 625 292 924
233429 207 861
465 054 500 785
Innev ar Foreg ar
-443 856 -365 649
-35 506 -78 207
-479 362 -443 856



Svenska Varpaforbundet
802003-6748
2010-01-01 - 2010-12-31

6 Upplupna kostnader o forutbet intakter

SEMESTERSKULD

UPPLUPNA SOC. AVGIFTER
UPPL. LONESKATT PENS.FORS.
OVRIGA UPPLUPNA KOSTNADER

7 Underskrifter

Johan Rosenqvist

Stockholm 2011-02-09

Revisorspateckning

Viér revisionsberittelse har avgivits

Bengt Eriksson
Auktoriserad revisor
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Sida 6 av 6

Innev ar Foreg ar
-31 398 -21 468
-9 865 -6 745
-2 054 -4 872
-39 984 -46 373
-83 301 -79 458

Anders Bengtsson

Bernt Augustsson
Revisor



