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DAGORDNING 
Vid Svenska Varpaförbundets ordinarie förbundsmöte, lördagen den 26 mars, 2011, kl. 11.00 i Idrottens Hus, Stockholm. 
 

  1.    Förbundsmötets öppnande  

  2. Fastställande av röstlängd enligt den upprättade röstlängden och upprop av ombud, 

  3. Fastställande av föredragningslista för mötet, 

  4. Fråga om mötets behöriga utlysande, 

  5. Val av mötesordförande, 

  6. Val av protokollsekreterare för mötet, 

  7. Val av två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll, samt erforderligt antal 
 rösträknare, 

  8. Behandling av verksamhets- och förvaltningsberättelser: 

a) förbundsstyrelsens verksamhetsberättelse för det gångna verksamhetsåret, 
 b)  förbundsstyrelsens förvaltningsberättelse för det gångna räkenskapsåret, 
 c)  revisorernas berättelse för samma tid, 

  9. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning, 

10. Behandling av 

a) styrelsens förslag och 

b) motioner som givits in i den ordning som sägs i 2 kap. 2 §, 

11. Behandling av 

a) förslag till verksamhetsinriktning med ekonomisk plan för kommande verksamhetsår, 

b) frågor gällande fastställande av styrelsens arvoden för kommande verksamhetsår,         

c) frågor gällande fastställande av föreningarnas medlemsavgift för kommande verksamhetsår, 

12. Antagande av officiellt kungörelseorgan för förbundet, 

13. Val av 

a) förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande för en tid av ett år, i tur att avgå Lars Henriksen,      
      Göteborg, 
 b) tre övriga styrelseledamöter för en tid av två år, i tur att avgå Kristina Eriksson, Boden, Henrik Lavergren, Visby och 
     Johan Rosenqvist, Umeå. 

c) en styrelsesuppleant för en tid av två år, i tur att avgå Marcus Lundberg, Hallstahammar. 

14. Val av  

a) två revisorer, varav en auktoriserad för en tid av ett år, i tur att avgå Bengt Eriksson/auktoriserad,          
     Stockholm och Bernt Augustsson, Visby 

b) en revisorssuppleanter, för en tid av ett år, i tur att avgå Tage Appelqvist,  Visby. 

 c) tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, varav en utses till ordförande, i tur att avgå Stehn Svalgård, 
      Järfälla, Sandra Lindberg, Visby och Klara Holmgren, Norrahammar. 

15.  Förbundsmötets avslutning. 
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FÖRBUNDSMÖTET 2010 
 
Ordinarie Förbundsmöte (det 64:e i ordningen) hölls lördagen den 27 mars, 2010, på Idrottens 
Hus, Stockholm, med Riksidrottsförbundets Chefsjurist Christer Pallin, Stockholm, som 
mötesordförande. 
 
8 befullmäktigade ombud med 12 röster var närvarande. De representerade 7 distrikt/regioner 
och 46 föreningar. 

Förbundsordförande Lars Henriksen hälsade alla hjärtligt välkomna, speciellt mötesordföranden 
Christer Pallin, som lovat leda dagens förhandlingar. 
 
Lars Henriksen pratade i sitt öppningsanförande bl.a. om engagemang, genomförda förändringar, 
möjligheter, skapa visioner, strategi och mål samt om det livslånga lärandet. Med ett stort tack 
till alla som är med och tar ansvar och utvecklar och därmed skapar Svensk varpaidrott och ett 
varmt tack till Ungdomsrådet och generalsekreteraren Thobbe Fosseng så förklarades 
Förbundsmötet öppnat. 
 
Verksamhetsberättelsen kunde med ett fåtal justeringar godkännas och läggas till handlingarna 
tillsammans med resultat- och balansräkning.  
 
Vid valen omvaldes enhälligt Lars Henriksen, Göteborg, till förbundsordförande och tillika 
styrelsens ordförande för en mandatperiod på 1 år. 
 
Till styrelseledamöter för en tid av 2 år valdes Anders Bengtsson, Grytgöl, Lina Eriksson, Varberg 
samt Lars Håkansson, Hönö. 
 
Till styrelsesuppleant för en tid av 2 år valdes Sara Broberg, Visby. Till förbundets revisorer 
omvaldes Bengt Eriksson (auktoriserad), Stockholm och Bernt Augustsson, Visby. Till 
revisorsuppleant valdes Tage Appelqvist, Visby. 
 
Till valberedningen valdes Sten Svalgård (ordförande), Järfälla, Klara Holmgren, Romakloster och 
Sandra Lindberg, Visby. 
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FÖRBUNDET 
 
Svenska Varpaförbundets tidning �”Nabben�”, som trycks på AM-Tryck, Hässleholm, har under år 
2010 utkommit med 4 nummer.  Tidningen har utkommit med ett nummer i kvartalet. 
Manusinlämning sker till Svenska Varpaförbundets kansli. Därifrån sänds allt material 
elektroniskt till förlaget. 

Under året har förbundet representerats enligt nedanstående: 
 
Vid de Öppna Svenska Mästerskapen samt vid JSM i Varpa i Eksta av förbundsordförande Lars 
Henriksen, Göteborg tävlingsledare Johan Rosenqvist, Visby, och Per Löfqvist, Göteborg som 
lottningsansvarig och dataansvarig. 
 
Vid Ungdoms-SM på Bosön av Johan Rosenqvist, Visby 
 
Vid Tvåmanna-SM i Landskrona av Lina Eriksson, Varberg, tävlingsledare Lars Håkansson, Hönö, 
samt Per Löfqvist, Göteborg som dataansvarig. 
 
Vid av RF/SISU anordnade träffar gällande Idrottslyftet har Svenska Varpaförbundet 
representerats av förbundets generalsekreterare Thobbe Fosseng. 
 
Vid av RF arrangerade ordförandekonferenser representerades Svenska Varpaförbundet i 
Arlandastad i maj av Anders Bengtson och i Malmö i november av Marcus Lundberg 
 
Vid SF-dialog med Riksidrottsförbundet i Idrottens Hus 24 september representerades Svenska 
Varpaförbundet av Thobbe Fosseng och Marcus Lundberg 
 
Vid Breddidrottsforum på Bosön 28-29 april representerades Svenska Varpaförbundet av Marcus 
Lundberg och Sofia Carlsson 
 
Vid Riksidrottsforum i Malmö 12-14 november representerades Svenska Varpaförbundet av 
Thobbe Fosseng samt Klara Holmgren, Marcus Lundberg. Sofia Carlsson, Lisa Björkegren och 
Johanna Svalgård från Ungdomsrådet som deltog på de av RF initierade ungdomsträffarna under 
RIF. 
 
I Svenska Idrottsalliansens styrelse har under året Thobbe Fosseng varit ledamot. 
 
I RF/SISU:s Ungdomsråd har under året Sara Broberg varit ledamot. 
 
 
Anslag till SDF: 
Förvaltningsbidrag till SDF har under året utgått med 40.000 kronor. 
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STYRELSEN HAR UNDER VERKSAMHETSÅRET UTGJORTS AV: 
 
Ordförande     Lars Henriksen      Göteborg 
 
Vice ordförande Henrik Lavergren Visby 
 
Kassör Lars Håkansson Hönö 
 
Sekreterare Kristina Eriksson Boden 
 
Vice sekreterare Lina Eriksson Varberg 
 
Ledamöter Anders Bengtson Grytgöl  
 Johan Rosenquist Umeå 
    
Styrelsesuppleanter Sara Broberg Visby 
 Marcus Lundberg Hallstahammar 
 
Revisorer Bengt Eriksson (auktoriserad) Stockholm 
 Bernt Augustsson Visby 
 
Revisorssuppleant Tage Appelqvist Visby 
 
Verkställande utskottet (VU)  
 
Ordförande          Lars Henriksen       Göteborg 
Kassör     Lars Håkansson Hönö 
Sekreterare     Kristina Eriksson Boden  
Adjungerad vice ordförande   Henrik Lavergren Visby 
Adjungerad tjänsteman     Thobbe Fosseng Kiruna 
 
Internationella frågor     Stehn Svalgård (sammankallande)      Järfälla 
      Anders Bengtson                                  Grytgöl 
                       Serafia Hult                                         Järfälla    
  
Tävlingsfrågor     Kristina Eriksson (sammankallande)     Boden 
      Henric Lavergren                                 Visby 
                                            Marcus Lundberg       Hallstahammar 
 
Sekreta Utskottet (SU)      Kristina Eriksson (sammankallande) Boden 
 Thobbe Fosseng Kiruna 
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Jämställdhetsansvarig    Sara Broberg                Visby 
 
Idrottslyftet:   Bengt-Arne Andersson        Visby 
    Johan Rosenqvist,         Visby  
    Marcus Lundberg,                                 Hallstahammar 
                                         Thobbe Fosseng        Kiruna 
                                                 
Dopningansvarig:          Lina Eriksson           Varberg  
   
Ungdomsrådet (t.o.m. 2010-10-17) 
 
Ordförande  Serafia Hult    Järfälla 
Ledamöter  Marcus Lundberg   Hallstahammar 
  Klara Holmgren   Romakloster 
  Johan Rosenqvist   Visby 
  Johanna Svalgård   Järfälla 
Suppleanter  Kim Ådefjäll    Hillared 
  Sofia Carlsson   Nykvarn  

Valberedning 

Sammankallande Stehn Svalgård   Järfälla 
Ledamöter                       Sandra Lindberg                                                      Visby 
                                        Klara Holmgren                                                        Norrahammar 

Kansli 
Besöksadress:  Idrottens Hus, 114 73 Stockholm 
  Fiskartorpsvägen 15 A 
Direkt telefon:  08 �– 699 65 18 
Växel:  08 �– 699 60 00 
Fax:  08 �– 699 65 19 
E-mail:  thobbe.fosseng@varpa.rf.se 
Postgiro:  25 40 95 �– 3 
Bankgiro:  5861 1963 
Generalsekreterare: Thorbjörn Fosseng 
Förbundskapten: Serafia Hult 
Riksinstuktör:                  Pehr Olofsson 
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ANTAL FÖRENINGAR ANSLUTNA TILL SVENSKA     

VARPAFÖRBUNDET DEN 31 DECEMBER 2010       
         

       Antal föreningar      
    Antal Antal röster vid   
Distrikt Totalt Klara Med Lic. licenser årsmötet 2010   
         
         
Svängsta VK 1 1 1 8 1    
         
Gotlands VF 24 24 21 372 4    
         
Skånes VF 3 3 3 15 1    
          
Stockholms VF 5 5 5 48 1    
         
Södermanland/Östergötland 2 2 2 41 1    
         
Norra Sverige* 3 3 2 24 1     
         
Kils HVK 1 1 0 0 1    
         
Västmanlands VF 3 2 2 9 1    
         
Västsvenska VF 6 6 6 67 2    
         
         
         
Totalt 2010 48 47 42 584 13     
         
         
Jämförelsesiffror:         
         
Totalt år 2009 51 48 44 608 14    
         
* Föreningen Varpa i Boden, 
Leksands IF VK och Kovlands IF har 
en gemensam röst         
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Svenska Varpaförbundet 
      
LICENSSTATISTIK Antal licenserade kastare år 2010  
      
Distrikt Sen/Oldb./Oldg. Juniorer Ungdomar Totalt  
      
      
Svängsta VK 8 0 0 8  
      
      
Gotlands VF 267 29 76 372  
      
      
Skånes VF 12 0 3 15  
      
      
Stockholms VF 33 5 10 48  
      
      
Södermanlands/Östergötlands VF 28 10 3 41  
      
      
Norra Sverige 16 0 8 24  
      
      
      
Kils HVK 0 0 0 0  
      
      
Västsvenska VF 44 10 13 67  
      
      
Västmanlands VF 8 1 0 9  
      
      
      
      
Totalt 2010 416 55 113 584  
      
Summa år 2009 429 45 134 608  
      
Förändring -13 +10 -21 -24  
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PR- OCH MARKNADSFÖRING 
 
PR och Marknadsföring 
 
Fokusområdet PR och marknadsföring  kan beskrivas i två olika spår. För det första handlar det 
om marknadsföring av sporten varpa i ett brett perspektiv och för det andra så handlar det om 
rekrytering av nya föreningar som tar upp varpan på sitt program , samt nya kastare. 
 
Egentligen handlar allt detta arbete om ett attitydarbete hos alla inom varpafamiljen. Det finns 
ingen bättre marknadsföring än positiva kastare och positiva människor inom varpasporten. 
Sålunda har vi alla ett gemensamt ansvar för att vara goda ambassadörer för att få vår sport att 
utvecklas både vad gäller kvalitet och kvantitet.  
 
Svenska Varpaförbundet har inte de ekonomiska resurser som krävs för att genomföra gigantiska 
annonskampanjer, varför ansvaret måste fördelas på oss alla för att rekrytera och på andra sätt 
profilera vår sport. 
 
Som förening eller som enskild kastare kan ni/du : 
 
-ta alla chanser att berätta om sporten och ställa upp på förevisningar i mån av tid och ork 
-utveckla Era massmediala kontakter för att nå ut med sportens budskap 
- arbeta aktivt med rekrytering gentemot skolor, vänner och andra föreningar 
- utveckla Era arrangemang och tävlingar för att höja intresset och kvalitén 
- måna om de som arrangerar tävlingar och stötta dem genom att deltaga 
- hela tiden arbeta aktivt med förändringstankar vad gäller sporten Varpa, i syfte att göra den så 
intressant som möjligt vad gäller tävlingsformer och innehåll. 
- lägga kraft på att utveckla egna ungdomar i föreningen i syfte att säkra framtiden i Er klubb. 
 
Listan på aktiviteter kan göras hur lång som helst och det är egentligen bara fantasin som sätter 
gränser. 
 
Under 2010 har undertecknat träffat 7 distriktsförbund och uppemot 80 föreningar och talat 
föreningsutveckling i allmänhet och varpasporten i synnerhet. 
 
Vi har också haft kontakter med Gotlands Gille i Östergötland och t o m haft ett varpautbyte 
med dem. Gotlands Gille finns representerade i flera regioner i landet och vi uppmanar fler 
föreningar och distrikt på fastlandet att söka upp den organisationen. 
 
Det är alltså bara vi själva som kan skapa en positiv utveckling �– det finns ingen annan som gör det 
åt oss. Alla föreningar och kastare kommer inte att lyckas med sitt rekryteringsarbete men alla 
borde kunna göra ett försök, eller två. 
 
 
Anders Bengtson 
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UTBILDNING 
 

Under det gångna året har vi genomfört en årsomfattande utbildning för våra ungdomar med 
start under Varpa Edition i maj. Utbildningen har handlat om våran utvecklingsplan inom Svenska 
Varpaförbundet och Idrottslyftet. 
  
Vårat koncept med juniorer som instruktörer under Mini Varpa Camp har fortskridit och med 
detta fick sedan våra juniorer ett pass i ledarskap då man var instruktörer för våra yngsta 
kastare. Denna utbildning fortsatte i oktober på Arlandastad där alla juniorer hade en fysisk 
utbildningshelg. 
  
2009 års utbildning avslutades dock under 2010 då samtliga Varpa Edition-juniorer deltog vid 
förbundsmötet i Stockholm. Man fick då uppleva ett förbundsmöte som även detta år leddes av 
den duktige Christer Pallin.  
 
Som tidigare år vid förbundsmötet så höll Christer i en allmän genomgång om vad ett förbunds 
(års)möte egentligen handlar om. Efter förbundsmötet fick sedan juniorerna ställa frågor om 
sådant man undrade över.  
  
Domarna som dömde under SM 2010 hade en utbildningsträff i samband med Varpa Edition på 
Bosön. 
  
I årsskiftet 2009-2010 fick Svenska Varpaförbundet veta att deras nominerade, Sara Broberg, 
blivit invald i RF/SISU:s Ungdomsråd på en mandatperiod, 2 år. 
 
Vi är även mycket stolta över att vi kunnat skicka två Ungdomsrådsledamöter på 
Breddidrottsforum som ägde rum på Bosön i maj och fem Ungdomsrådsrepresentanter vid 
Riksidrotts Forum i Malmö. 
 
Detta är ju verkligen utbildning som Varpaförbundet har nytta av i framtiden. 
  
  
 Sara Broberg 
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TÄVLINGSVERKSAMHETEN  
 
Arbetet med 2010 års tävlingsverksamhetsfrågor startade vid förbundsstyrelsens November 
2009 då ytterligare revideringar av våra tävlingsregler gjordes.  
 
En domarträff genomfördes på Bosön i Maj samband med Varpa Edition. Vid denna träff ingick 
bl.a. föreläsning,  genomgång av nyheterna i reglerna samt bedömningsärenden och diskussion 
utifrån domarrapporter från förra året. Detta gjordes tillsammans med delar av tävlingsgruppen. 
Domarna har under året varit en �”stab�” vilket fungerar mycket bra. De avlastar och kompletterar 
varandra. Tim Andersson har under sommaren 2010 varit huvuddomare tillsammans med en grupp 
domare bl.a. Jan-Inge Ahlgren och Bernt Augustsson. De få förseelser som dök upp under 
sommaren har kunnat hanteras professionellt med stöd av reglerna.  
 
Årets tre Svenska mästerskap har varit idel fina arrangemang: Eksta IF visade sin rutin och sin 
stora värme vid SM-veckan. Ungdomsrådet arrangerade ett mycket uppskattat USM på Bosön. 
Tvåmanna-SM var i år tillbaka i historiska Landskrona, där det en gång startade. På dessa tre 
ställen trivdes kastare, ledare och tävlingsledning m fl. En spridning av deltagande klubbar från 
Norr till söder syntes också vid samtliga mästerskap vilket är mycket glädjande och ger status åt 
våra SM-tävlingar. 
I år har Lars Henriksen varit Svenska Varpaförbundets representant vid SM-veckan, Johan 
Rosenqvist vid USM och Lina Eriksson vid Tvåmanna-SM. Ny tävlingsledare och den yngsta genom 
tiderna (!) vid SM-veckan var Johan Rosenqvist. Det stora ansvaret som ligger på 
lottningsansvarig och tävlingsledning från Svenska Varpaförbundet gör att arrangörerna har ett 
stort stöd. Här har SVF ett fortsatt ansvar att se till att fler behärskar dessa olika poster. 
Svenska Varpaförbundet, inkl tävlingsgruppen kan i år konstatera att vi ligger ganska bra till med 
SM-arrangörer för kommande år, 2011 är spikat för samtliga tre SM och 2012 är på gång. 
Den röda tråden som innebär att föregående års arrangörer �”lämnar över�” och delger sina 
ovärderliga erfarenheter till nästa års SM-arrangör har fortsatt. Bl.a. genom utformandet av en 
USM-handbok som Ungdomsrådet och 2011 års arrangör fått som tillika ligger på SVF�’s hemsida. 
I Eksta lämnade också Eksta IF en rapport till närvarande representanter för FV i Boden.  
 
Tävlingsgruppen kan notera att även i år kom enstaka tävlingsansökningar för sent samt att ett 
par av de mindre tävlingarna har blivit inställda av olika orsaker, likaså kommer resultatlistor inte 
in i tid emellanåt. Under året testades en ny version av Svenska cupen som tyvärr gav svalt 
intresse bland kastarna. Likaså diskuteras de långa tävlingsdagarna och kastarnas disciplin kring 
att inte dra ut på tiden, ofta. Här finns mycket kvar att jobba med ute i landet för oss alla. Hur 
ska vi utveckla oss och hur ska vi undgå extraarbete med sånt som ska fungera som på räls? 
En annan nyhet i år var de mediabevakade tävlingarna i Mulde under slutet av året, där 
direktsändning i radion vid en ny tävlingsform i olika heat provades. Mycket glädjande med medias 
intresse och nya tävlingsalternativ som kan ge spänning och PR åt vår kära idrott! 
 
Tävlingsgruppen vill tacka samtliga arrangörer, tävlingsledare, kastare, ledare, publik, media mfl  
för ett fint 2010. Det är vi ALLA som bygger upp tävlingsverksamheten tillsammans. 
 
Kristina Eriksson Henric Lavergren Marcus Lundberg 
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INTERNATIONELLT 
 

 Pågående utvecklingsarbete 

Det internationella arbetet har under verksamhetsårets fokuserats på att stödja utvecklingen i 
Lettland och att knyta kontakter och stämma av situationen i Frankrike. Arbete pågår också med 
att få kontakt med Scouterna för eventuell medverkan på det stora internationella Scoutlägret i 
Skåne sommaren 2011. I Tjeckien är läget fortsatt �”kallt�” beroende på att statliga bidrag dragits 
in. 

 Utvecklingen i Lettland 

När det gäller utvecklingen i Lettland medverkar i år fyra ungdomar på Varpa Edition från 
Lettland. Ett stycke Varpa-historia har skrivits då det första Internationella ungdomsrådet 
bildats med representanter från Sverige och Lettland. 
 

Varpaförbundet har också varit i kontakt med de äldre (Ilze och Uldis) i Lettland via mail. Uldis 
har pratat med flera arrangörer av offentliga livet från närmaste socknar om utveckling av varpa 
i de områdena. Han har ett förslag att arrangera tävlingar i varpa när organiseras stora fester i 
de socknarna. På det viset kan man sprida varpa och engagera många människor för att mycket 
folk kommer på de festerna. 

Varpaförbundet har gett Letternas representanter i ungdomsrådet i uppgift att skriftligt till 
Varpaförbundet formulera sina önskemål om vad de vill göra under nästa verksamhetsår och vilket 
stöd de önskar. 

 Utvecklingen i Frankrike 

Anders Bengtsson m.fl. har  varit i Fontain-Guerin i Frankrike på en tillställning med ca 1 200 
deltagare varav många provade på Varpa. Borgmästaren och vice borgmästaren visade stort 
engagemang. Kontakt knöt också med ungdomar som tillsammans med sina föräldrar visade stor 
entusiasm. Intresse finns för deltagande på Varpa Edition. En viktig fråga för Varpaförbundet 
blir att ta ställning till om samarbetet med Frankrike ska utvecklas och i så fall hur och på vilka 
villkor. 
 
 
Stehn Svalgård 
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IDROTTSLYFTET 
 
Idrottslyftet inom Svenska Varpaförbundet har under 2010 bedrivits av förbundsstyrelsen med 
Bengt Arne Andersson som ansvarig tillsammans med generalsekreterare Thorbjörn Fosseng, 
Johan Rosenqvist och Marcus Lundberg  
 
Arbetet bedrivs inom strategiområden (Mini Varpa Camp; Varpa Edition; Varpatåget; U25-
landslag; Ungdomsrådet - Generation Varpa Kids - Framtida ledarengagemang bland unga; 
Riksanläggning; Varpaklubbarna; Nätverket Varpans Ungdomsledare som självständiga projekt 
eller arbetsgrupper. 
 
Arbetet utgår från förbundets inriktning för Idrottslyftet �”Öppna dörrarna för fler och få fler 
att idrotta längre upp i åldrarna�” som fastställts i utvecklingsplanen �”Vi & Dom = Tillsammans�”. 
 
Varje strategiområde har arbetat utifrån sina respektive handlingsplaner. Resultatet för andra 
verksamhetsåret för Idrottslyftet År 3 är redovisat till Riksidrottsförbundet 2010-09-24. 
 
Bollplanksdiskussioner, Utbildningar och Andra planerings- och arrangemangsträffar har 
genomförts hos några klubbar inom våra regioner och SDF. Uppföljningsmöte med utvalda 
föreningar med RF har genomförts. 
 
Inriktningen med våra utvecklingsmål har medfört att ledare, föräldrar och aktiva i 12 klubbar 
fått möjlighet till ändrat synsätt på varpaidrotten som bäddar gott för framtiden. Goda exempel 
och bra ambassadörer har skapats. 
 
Ungdomsrådets tydligare roll och bättre status och är nu en av rekryteringsbaserna till förbunds- 
och SDF-styrelserna, vilket kan konstateras genom bemanningen av flera förbundsuppdrag. 
 
Uppvisningar och skolbesök genomförs på ett proffsigt sätt som ger spänning, nyfikenhet och 
intresse för varpaidrotten. 
 
Förutsättningar finns för att ha ungdomarna kvar i varpaidrotten längre upp i åldrarna och vi 
siktar nu in oss på vad som kommer från regeringen i och med den nya mandatperioden. Vi tror på 
en fortsättning och har tydliggjort en uppdaterad inriktning med Utvecklingsplanen för 
Varpalyftet. 
 
 
Bengt Arne Andersson 
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UNGDOMSRÅDET 
 
I oktober 2009 sker en omvalsprocess och det nyvalda ungdomsrådet har ett konstituerande 
möte via telefon. Under det mötet så valdes Klara Holmgren till ordförande, Johanna Svalgård till 
vice ordförande, Amanda Eloff valdes till sekreterare och Sofia Carlsson valdes till vice 
sekreterare. Kim Ådefjäll valdes blev ansvarig för MVC på fastlandet och Johan Rosenquist för 
MVC på Gotland. Marcus Lundberg valdes till ansvarig för Varpa Edition.  
 
Ungdomsrådet har sitt första möte på Clarion Hotel och Idrottens hus i Stockholm i november 
2009 Även känt som maratonmötet! Där många saker diskuterades och USM planerades. Vid 
detta möte bestämdes det även att Ungdomsrådets sammanträden numera skulle kallas för 
strategidagar. 
 
Förbundsmötet äger också rum vid Clarion hotel och Idrottens hus i Stockholm. Vid detta tillfälle 
har även Ungdområdet möte och Juniorutbildningen från Varpa Edition 2009 har sin sista 
utbildning för året. 
 
Ungdomsrådet genomför två Mini Varpa Camp i juni tillsammans med Klubbarna Mulde VK och 
Vårgårda VK. Två lyckade arrangemang där arrangörsklubbarna gjorde mycket bra jobb. Varpa 
Edition ägde rum under Kristi himmelfärds helgen. Då hade Ungdomsrådet möte och i då bildades 
det Internationella Ungdomsrådet med Johanna Svalgård och Kim Ådefjäll från Sverige och 
Kaspars Ulriks och Ieva Tomsone från Lettland.  
 
Senare kompletterades rådet av Amanda Eloff. 
 
Ungdomsrådet når sin stora höjdpunkt under augusti detta år och genomför Ungdoms-SM på 
Bosön. I UR var alla tårögda när det var slut och kände att detta var något av det roligaste vi 
gjort! 
 
Ungdomsrådet har sammanträde på Quality hotel vid Arlandastad i september och Juniorerna har 
sin andra utbildningdel. Det sker även en liten testtävling med nya tävlingsformer samtidigt som  
Mälardalsserien har sin avslutning på riksanläggningen vid Enskede. 
 
 
Klara Holmgren 
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SLUTORD 

 
Svenska Varpaförbundet lägger 2010 års verksamhet till handlingarna som ett händelserikt, 
positivt och givande verksamhetsår. Vi har fått uppleva tre fantastiska SM-arrangemang under 
året, nämligen SM-veckan i Eksta, Ungdoms-SM på Bosön och Tvåmanna-SM i Landskrona. Tre 
arrangemang som blev succéer. 
 
Vi har under året fortsatt det tidigare uppstartade arbetet att genomföra utbildningar, 
domarträffar, SDF-dialoger och andra diskussionsforum samtidigt som våra populära läger Varpa 
Edition och Mini Varpa Camp i år utvecklats ytterligare.  
 
Kommunikationen inom vår sport har under 2010 ytterligare stärkts i och med att vi från 
förbundets sida varit ute hos klubbar och arrangörer och lyssnat, argumenterat och diskuterat 
varpans framtid. Detta har bl.a. skett vid regionala SDF-dialoger med föreningsrepresentanter, 
samt med föräldrar och ungdomsledare vid Mini Varpa Camp.  
 
Förbundets representanter har under året besökt Vårgårda, Visby, Bosön, Eksta, Leksand, 
Landskrona och Stockholm, där ovan nämnda diskussioner förts 
 
Svenska Varpaförbundet framför härmed ett stort och uppskattat TACK till följande arrangörer 
2010: 
 
Eksta IF för SM-veckan. 
Ungdomsrådet för Ungdoms-SM. 
Landskrona VK för Tvåmanna-SM.  
Västra Frölunda VK för Allsvenska Centimeterserien. 
 
Svenska Varpaförbundet framför härmed efter ännu ett verksamhetsår med givande och 
utvecklande samarbete ett varmt och uppriktigt TACK till: Sveriges Riksidrottsförbund, SISU, 
Slovenska Varpaförbundet och våra varpavänner i Lettland och Tjeckien, Pool2tusen, samt press, 
radio och television, Tidningarnas Telegrambyrå och framför allt till Radio Gotland. 
 
Avslutningsvis tackar Svenska Varpaförbundet Er alla för verksamhetsåret 2010. Tillsammans ser 
vi fram mot ett ännu bättre och utvecklande 2011. 
 
Svenska Varpaförbundet 
På förbundsstyrelsens vägnar 
Lars Henriksen, ordförande 
 
Vår revisionsberättelse är avgiven: 
 
 
Bernt Augustsson        Bengt Eriksson        
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BESLUT ANGÅENDE MOTION TILL FÖRBUNDSMÖTET 26 MARS 2011  
 
 
Svenska Varpaförbundets styrelse föreslår följande beslut gällande motion inlämnad av Mulde 
Varpaklubb till 2011 års förbundsmöte: 
 
Förbundsstyrelsen  beslutade att avstyrka motionen från Mulde VK.  Styrelsen  uppskattar förslag 
på förändringar inom Varpaidrotten men  anser att förslagen  bör vara  väl  förankrade  i  distrikt  
och föreningar.  
 
Styrelsen anser inte heller att ett test i Mulde ridhus är representativt och att tillverka regler för 
att spara på kroppen och liknande anses vara fel då en idrottsman som inte längre kan utföra sin sport 
p.g.a. av krämpor antingen bör tävla i handikappsklass eller överväga att exempelvis bli ledare, tränare 
m.m. 
 
Styrelsen anser även att gå ner två avstånd d.v.s. från 20m till 15 m är ett för stort hopp och skulle 
innebära ett avstånd för herrar men två för damer, vilket blir inkonsekvent. 
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Svenska Varpaförbundet
802003-6748
2010-01-01 - 2010-12-31

Styrelsen för Svenska Varpaförbundet avger härmed årsredovisning för år 2010.

FÖRVA L TNINGSBERÄTTE LSE

Verksamhet
Svenska varpaförbundet har till ändamål att främja den urgamla gotländska idrottsleken varpa samt
verka för denna idrotts utbredning; med varpa menas metall- och stenvarpa enligt gällande
tävlingsbestämmelser.
Dessutom skall förbundet aktivt verka för en dopingfri varpaidrott samt verka enligt idrottens
verksamhetsidé enligt kapitel 1 i Riksidrottsförbundets stadgar

Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med
tilläggsupplysningar.

 

 

Sida 1 av 6
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Svenska Varpaförbundet
802003-6748
2010-01-01 - 2010-12-31

RESUL TATRÄ KNING
2010-01-01 2009-01-01

Not - 2010-12-31 - 2009-12-31

RÖRE LSEINTÄ K TER
Nettoomsättning 1 115 043 155 320
Offentligträttsliga bidrag 2 1 303 709 1 360 058
Föreningsavgifter 46 000 50 000
Övriga rörelseintäkter 4 751 0
SUM M A RÖRE LSEINTÄ K TER 1 469 503 1 565 378

RÖRE LSE K OSTNADER
Hyror kansli och övriga lokaler -71 058 -64 780
Övriga externa kostnader -408 476 -446 030
Personalkostnader 3 -451 735 -437 368
SDF-anslag -40 000 -40 000
Kostnader för resor,logi och konferenser 4 -465 054 -500 785

Rörelseresultat 33 180 76 415

Finansiella poster
Ränteintäkter 2 605 2 065
Räntekostnader -279 -273
Resultat efter finansiella poster 35 506 78 207

Årets resultat 35 506 78 207
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Svenska Varpaförbundet
802003-6748
2010-01-01 - 2010-12-31

BA L ANSRÄ KNING
Not 2010-12-31 2009-12-31

TI L L GÅNGAR

Anläggningstillgångar
Finansiella anläggningstillgångar
Andelar i andra företag 0 1
Summa anläggningstillgångar 0 1

Omsättningstillgångar
Varulager mm
Råvaror och förnödenheter 7 741 7 739
Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar -17 99 401
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 32 919 1 963

Kassa och bank 568 664 438 554
Summa omsättningstillgångar 609 307 547 657

SUM M A TI L L GÅNGAR 609 307 547 658

EGET K APITA L OCH SKULDER 5
Eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 443 856 365 649
Årets resultat 35 506 78 207
Summa fritt eget kapital 479 362 443 856

Summa eget kapital 479 362 443 856

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 34 984 13 245
Övriga skulder 11 660 11 098
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 6 83 301 79 458
Summa kortfristiga skulder 129 945 103 801

SUM M A EGET K APITA L  OCH SKULDER 609 307 547 657

STÄ L LDA SÄ K ERHETER OCH ANSVARSFÖRBINDE LSER

Ställda säkerheter Inga Inga

Ansvarsförbindelser Inga Inga

 

 

Sida 3 av 6

21



Svenska Varpaförbundet
802003-6748
2010-01-01 - 2010-12-31

VÄRDERINGSPRINCIPER

Redovisnings- och värderingsprinciper (BFL 6:4, ÅRL 5:2)
Svenska varpaförbundet tillämpar Riksidrottsförbundets rekommendationer för redovisning
innebärande att årsbokslutet har upprättats enligt bokföringslagen och bokföringsnämndens allmänna
råd för ideella föreningar.

Intäktsredovisningen (BFNAR 2002:8, 2003:3, 2002:10)
Intäkter redovisas till det verkliga värdet av vad som erhållits eller kommer att erhållas. Bidrag
redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser en bestämd tidsperiod periodiseras
bidraget över denna period.

Föreningsavgifter (BFNAR 2002:11)
Föreningsavgifter omfattar inbetalningar för medlemskap i Förbundet.

Bidrag (BFNAR 2002:11)
Som bidrag räknas likvida medel som Förbundet erhåller från bidragsgivare som är ett
offentligträttsligt organ. Ett villkorat bidrag är ett bidrag som förenats med villkor som innebär
återbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls.
Offentligrättsliga organ utgörs av staten, landsting, länsstyrelse och kommun, EU inkluderar
Riksidrottsförbundet, Socialstyrelsen, Allmänna arvsfonden. Stöd som avser förvärv av
anläggningstillgångar reducerar tillgångens anskaffningsvärde. Det innebär att tillgången redovisas
till nettoanskaffningsvärdet, som som också utgör grund för för beräkning av avskrivningens storlek.
Uppgift om bruttoanskaffningsvärde och erhållna bidrag redovisas i not.

Fordringar (FAR)
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prövning beräknas bli betalt.

Varulager (lager av handelsvaror) (BFL 6:4. ÅRL 4:9,11)
Varulager värderas med tillämpning av först-in-först-ut-principen, till det lägsta av anskaffningsvärdet
och det verkliga värdet på balansdagen.

NOTER

1 Nettoomsättning

Idrottsverksamhetens intäkter

 Innev år Föreg år
LICENSAVGIFTER        -90 150        -83 320
STARTAVGIFTER TÄVLINGAR              0        -17 000
LÄGERAVGIFTER USM         -1 000        -55 000

-91 150 -155 320

Försäljning

 Innev år Föreg år
FÖRSÄLJNING VARPABOXAR              0              0

0 0

 

 

Sida 4 av 6

22



Svenska Varpaförbundet
802003-6748
2010-01-01 - 2010-12-31

2 Offentligträttsliga bidrag

 Innev år Föreg år
RF-ANSLAG ORDINARIE     -1 149 500     -1 150 000
RF-ANSLAG EXTRA              0       -100 000
ANSLAG IDROTTSLYFTET CENTRALT >LOKALT       -154 209       -110 058

-1 303 709 -1 360 058

3 Personal

Medelantal anställda Innev år Föreg år
Män            1,0            1,0

1,0 1,0

Löner, ersättningar och sociala kostnader Innev år Föreg år
LÖNER        242 400        238 535
OMKOSTNADSBIDRAG         93 060         87 535
RFV-AVGIFTER         76 890         73 731
PENSIONSKOSTNADER         17 244         22 948

429 594 422 749

4 Resor, Logi o Konferenser

 Innev år Föreg år
RESEKOSTNADER        231 625        292 924
MAT OCH LOGI        233 429        207 861

465 054 500 785

5 Förändring av eget kapital.

 Innev år Föreg år
KAPITALKONTO       -443 856       -365 649
ÅRETS RESULTAT        -35 506        -78 207
Utgående balans -479 362 -443 856
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Svenska Varpaförbundet
802003-6748
2010-01-01 - 2010-12-31

6 Upplupna kostnader o förutbet intäkter

 Innev år Föreg år
SEMESTERSKULD        -31 398        -21 468
UPPLUPNA SOC. AVGIFTER         -9 865         -6 745
UPPL. LÖNESKATT PENS.FÖRS.         -2 054         -4 872
ÖVRIGA UPPLUPNA KOSTNADER        -39 984        -46 373

-83 301 -79 458

7 Underskrifter

....................................        ....................................              ..................................
Lars Henriksen                     Henrik Lavergren                        Kristina Eriksson

..................................       ....................................                 ..................................
Lars Håkansson                      Lina Eriksson                           Anders Bengtsson

..................................
Johan Rosenqvist

Stockholm 2011-02-09

Revisorspåteckning

Vår revisionsberättelse har avgivits

Bengt Eriksson Bernt Augustsson
Auktoriserad revisor Revisor

 

 

Sida 6 av 6

24


